SALUD De pies a cabeza RESERVA DE LA CASA Txakoli

( EIMg (milimetro de mercurio) es la unidad de
medida que se usa para determinar el grado de
ajuste de la media. Es como el kilogramo o el metro
en otras aplicaciones métricas. )

( Usar la medida correcta en este tipo de medias
depende de la circunferencia de la pantarrilla, el
tobillo y el empeine, asf como el peso, estatura

y nimero de calzado. )

( Hasta hace algunos afios, estas medias eran
estéticamente desagradables a la vista. Hoy,
con el avance tecnoldgico vy la utilizacion de
mejores materiales o microfibras, se ven mas

elegantes. )

Amigas incondicionales

Las medias no sélo aportan seduccion y atractivo a las pier-
nas, también descanso y cuidado, como las medias para
varices que ayudan a mejorar la circulacion sanguinea y las
molestias generadas por la falta de un buen bombeo san-
guineo, tales como cansancio, hinchazén, pesadez, ador-
mecimiento, hormigueo, calentamiento de las plantas de
los pies y otros, asi como su avance. El angiélogo es quien
determinard su prescripcion y compresion especffica, de
acuerdo con el avance de las varices. .

FUENTE: OMAFAKA. FOTO: CORBIS



