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12Arme despensas y repártalas. Usted puede ayu-
dar a comunidades cercanas o gente desamparada 
a través de una despensa. Incluya principalmente 
comida enlatada e instantánea para que puedan 
consumirla sin dificultad. También puede pedir 

ayuda a familiares para que le asistan en la preparación de algunos guisados 
y ofrecer comida a los que no tienen. También recuerde que existe la opción 
de comprar al mayoreo. Si todos van a cooperar, cada uno de sus familiares 
puede poner cierta cantidad de dinero y en conjunto adquirir mayonesa, re-
frescos, servilletas, nueces, dulces y demás a un menor costo. � •

13Promueva “el regalo responsable”. Somos una sociedad consumista, y 
entre nosotros existen quienes padecen adicción a las compras. Un mal que 
se exacerba con la presión social y mercadológica de la Navidad: “Todavía 
no está en los catálogos internacionales de enfermedades, pero ya ha sido 
identificada y se le considera una de las patologías emergentes del siglo xxi”, 

afirma Manuel González Oscoy, académico de la facultad de Psicología de la UNAM. 
Los resultados del Sondeo sobre Hábitos de Compra de Regalos elaborado por la Profeco en 

2007, confirman lo anterior. El director general de Estudios de Consumo, Roberto Bello Salcedo, ex-
plica que cuando se le preguntó a los consumidores por qué hacían regalos, y se les dio como opción 
de respuesta “porque quiero”, “porque puedo” o “porque debo”, le sorprendió encontrarse con que la 
mayoría (66 por ciento) respondieron “porque quiero”. 

En este caso, regale cosas útiles como prendas o plantas; si es una persona que tiene éxito en 
la cocina haga un recetario y obséquielo; igualmente, sería de gran aprecio regalar esa joya de familia 
que se pensaba heredar a alguien, u opte por una tarjeta de llamadas prepagadas para que quien la 
reciba llame a sus seres queridos (tome en cuenta que Skype es una compañía que permite llamadas 
de larga distancia por internet a bajo costo y a cualquier lugar del mundo).� •

14Aproveche los beneficios de su tarjeta y déle 
un buen uso. Con frecuencia el uso de ésta le 
otorga puntos. Revise las promociones de ban-
cos y tiendas y, si es su caso, tal vez desee 
regalárselos a ese familiar que lo necesita para 

que haga sus propias compras, o bien, si encuentra alguna oferta de 2x1 en 
ropa y alimentos, considere regalarle uno de los productos.

Más allá de los regalos, hay muchas acciones –pequeñas y grandes– 
que cualquier persona puede llevar a cabo a favor de su propia economía, 
pero sobre todo de los sectores de la población más necesitados, desde el 
vecino que perdió el empleo, hasta el anciano que vive solo.� •

15Hacer uso eficiente de su dinero le brindará más posibilidades de ayu-
dar. Para ello, tome en cuenta que la Profeco ofrece excelentes herramientas 
para comparar precios de productos. En la página www.profeco.com.mx 
ubique el programa Quién es Quien. En esta sección hay una lista de dos mil 
productos de más de mil establecimientos, cuyos precios se actualizan dia-

riamente, lo que le permite saber en dónde puede encontrar el que usted busca al menor costo. Desde 
ahora y hasta el próximo 6 de enero hay listas especiales de juguetes y de productos navideños; ahí 
encontrará los mejores precios de aceitunas, bacalao, pavo, aceite, jerez, rompope, vino de mesa, 
sidra, colación, dátil, turrón y entre otros. 

La Canasta Inteligente es otra herramienta valiosa. Se trata de un motor de búsqueda del Quién 
es Quien, que le permite hacer una lista de compras –por ejemplo, todo lo que necesitará para la cena 
de Nochebuena– y pedirle que calcule en qué tienda hallará los precios más bajos. “La Canasta busca 
abatir costos, ir a un solo lugar donde la cuenta total es la más barata”, explica Roberto Bello, director 
general de Estudios sobre Consumo. Esto también le permitirá ahorrar en gasolina, estacionamientos 
y propinas al ir de una tienda a otra. El Quién es Quien y la Canasta Inteligente tienen información de 
27 ciudades del país.� •


