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Lluvia de mails

Consejos de cocina
El artículo�”Menú para días difíci-
les”, publicado en el número pa-
sado de Día Siete, fue recibido 
cálidamente por nuestros lectores. 
Agradecemos sus cartas y, tal como 
lo piden, tendremos más recomen-
daciones útiles para ustedes.

El Señor Capitalismo: maniaco depresivo
El Señor Capitalismo (...) funciona más o menos igual que un mania-
co depresivo (…) Es feliz en cuanto se le inyecta dinero a raudales y 
cae peor que Ícaro cuando sus reservas se agotan. Estamos viviendo 
la etapa en que el Señor Capitalismo va en picada. Lo vemos sucio, 
viejo, proclive al suicidio. Y con ello, miles de maniacos depresivos 
que se le unen en un vuelo cuesta abajo (…) Aquí lo malo, es que a 
muchos nos llevan entre las patas (…) Creer que el capitalismo y las 
acciones neoliberales nos darían el paraíso prometido (…) ha sido el 
peor error de la humanidad en los últimos tiempos. Y la pregunta de 
los 64 mil es: ¿quién podrá defendernos? No. No es el Chapulín Colo-
rado. Se aceptan sugerencias.
—marlén carrillo hernández-ferman

fan de batman  
y de los piratas

¡Hola Día Siete! Sólo les envío esto para 
decirles que está súper chida su revista, 
me encantan sus reportajes, sobre todo el 
de las tribus urbanas, los emos, los darke-
tos y los punks. Y pues quería ver si podían 
sacar un reportaje sobre El Guasón inter-
pretado por Heath Ledger en la película de 
Batman: El caballero de la noche. Es que 
me encanta el papel que hace. Y también 
me gustaría leer algo sobre Jack Sparrow, 
o sea Johnny Depp en Piratas del Caribe. 
Espero que no sea mucho pedir y que sí 
escriban sobre estos temas. 
berenice cruz

psicólogos y desempleo

De nuevo muchas gracias por su revis-
ta, me encantó el documento sobre los 
trastornos mentales, ya que me respalda 
en que sí hay buen campo laboral para 
los psicólogos. También me encanta la  

sección de Ecología y los Perfiles. Siem-
pre que sale, leo asiduamente Lodo de 
Fadanelli y la sección de Lemus. Así 
mismo, nuevamente les vuelvo a solici-
tar que publiquen algo sobre la cultura 
otaku. Vale, gracias.
gustavo salazar

preocupado por el país

La sociedad mexicana tendrá que 
enfrentarse a una enorme crisis financiera. 
¿A qué se dedicarán miles de compatriotas 
que retornen de Estados Unidos y otros 
miles o millones de desempleados 
producto de este problema económico? 
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Ante la crisis económica, 
¿usted que hará con su tar-
jeta (o tarjetas) de crédito?

las liquidaré

64%
solicitaré un préstamo para pagarlas

25%
seguiré dando el pago mínimo mensual

11%

Wall Street y el cambio climático
Se veía venir. Se oían las voces desde hace años por parte de algunos 
economistas, empresarios y ambientalistas de izquierda. Ahí estaban 
los que acusaban que la propaganda “verde” de algunos Estados 
era sólo eso: propaganda (…) Ahora, la crisis de Wall Street quita la 
máscara, los líderes de la Unión Europea acaban de decir que (…) no 
podrán cumplir con los plazos para la reducción de gases de efecto 
invernadero que ellos mismos habían propuesto (…) “No podemos 
combatir el cambio climático porque nos quedamos pobres”. (…) La 
perspectiva de futuro para nuestros hijos es cada vez más sombría.                    
—luis felipe lomelí

Tótem
Así como se derrumbaron las Bolsas por la irresponsabilidad y la falta 
de control de los especuladores, ¿se caerán los medios de comunica-
ción por las carencias morales de sus informadores y la falta de regu-
lación? ¿O será que seguirán en pie como tótem a la desfachatez? 
—luis muñoz oliveira
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Lo menos malo es pronosticar que la 
economía informal aumentará de forma 
dramática, pero lo más aterrador es que 
la delincuencia, que hoy en día ya nos 
ahoga, se incremente a tal nivel que llegue 
a propiciar el colapso del país.
jaime estrada

amlo y los molinos  
de viento

Andrés Manuel López Obrador, igual que 
Don Quijote, ve molinos de viento y los 
cree gigantes que hay que combatir. 
Esos son rasgos de una lucidez distinta 
que los �”cuerdos”� difícilmente pueden 
comprender. A veces es más difícil 
sumar dos más dos y saber que el 
resultado es cuatro, que no querer hacer 
la suma para no saber el resultado. 
Estamos tan acostumbrados a aceptar lo 
que diga “papá gobierno”, que un caso 
insólito nos resulta repugnante, por más 
bienintencionado que sea. Tal vez habrá 

que pensar que la verdadera esencia del 
Peje no es lo que sus detractores dicen 
de él, quizá cada uno de nosotros deba 
crearse una opinión independiente.
antonio venzor

en contra de los estigmas

Quiero lanzar una invitación para evitar los 
estigmas sociales. Quién no ha escuchado 
frases como: “tenías que ser vieja”, 
“trabajo como negro” o “me engañaron 
como a un chino”. Pero nos enfurecemos 
cuando en internet nos enteramos 
del joven español que golpea a una 
adolescente inmigrante latinoamericana 
o cuando los estadounidenses se 
refieren a los mexicanos como beaners. 
Leí una crítica al presidente venezolano 
Hugo Chávez en la que se narraban sus 
desplantes y en donde el periodista 
remataba con la aseveración: “ha de ser 
bipolar”. ¡Vaya! Que levante la mano el 
que siempre vive riendo o el que todo  

el tiempo está deprimido. Pero el que tiene 
la capacidad de reír y la capacidad de 
llorar, ese es bipolar. Yo sufro de Trastorno 
Afectivo Bipolar (TAB) y lucho todos 
los días contra los estigmas. Aunque 
parece cosa nimia, los profesionales de 
la salud han dejado de nombrar maniaco-
depresivo al enfermo de TAB en aras de 
combatir la connotación de locura que 
la gente, por ignorancia, le ha atribuido. 
Ciertamente necesito de la serotonina, 
la noradrenalina y la dopamina, entre 
muchas otras sustancias. Pero más, 
mucho, pero mucho más que eso, necesito  
de la comprensión y de la solidaridad de 
mi pueblo, de mi gente. Gracias por su 
paciencia y atención.
raúl rodríguez villa


