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Ma,S Vale ahorrar. Estos son los momentos

en los que conviene mantener las carteras con un pequefio extra
que nos ayude a fomentar el ahorro, disciplina vital en momentos
de crisis. Recorte un poco sus gastos mensuales no necesarios

y pague méas del minimo requerido si tiene tarjeta de crédito.

( Hay algunas medidas que podemos
tomar para bajar el monto de las facturas
por los servicios. Tome en cuenta que las

|&mparas ahorradoras, las fluorescentes

compactas, gastan el 25 por ciento de la

energia que consumen los focos incan-
descentes y haldgenos. )

( Ala hora de hacer las compras en el
supermercado, también podemos recortar
algunos extras. La marca no siempre es
garantia de calidad, considere los produc-
tos de la tienda y atrévase a comprobar la
calidad de los més baratos. El caso de los
detergentes es un claro ejemplo. )

( Examine cuidadosamente sus opciones
en telefonia y considere si realmente
le conviene pagar una renta mensual y
diversos servicios cuando no esté en
casa todo el dia. La telefonia celular tiene
algunos paquetes que se pueden adaptar
a sus necesidades reduciendo costos. )
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