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Una nueva generacion de mujeres sobresale en el panorama nacional. Tienen entre 35 y 45

anos; se distinguen por su independencia econdmica y poder de decision. Han tomado las

riendas de su vida y no estan dispuestas a soltarlas. Son divorciadas, madres solteras o, sim-

plemente, decidieron no casarse. Disfrutan su independenciay del poder que tienen sobre su

cuerpo y su vida. Son profesionistas, decididas a realizar actividades negadas para sus abue-

las 0 madres, para quienes la tnica opcion a su edad era el matrimonio o el escarnio social.

TEHTO: VERGNICA DIRZ FAVELA V THELMA GOMEZ DURAN * FOTOS: LUZ MONTERD™

an en grupos y se apoderan de la noche tras el
micréfono de un karaoke o sobre una pista de
baile. Saben cémo divertirse y mimarse sin que
necesariamente un hombre las escolte. Se rien
de las arrugas y el mal humor con que se ha eti-
quetado a las mujeres que rondan los 40 afos.
Son una comunidad que conquista espacios sin
miedo al qué diran.

La primera caracteristica que las distingue: la solte-
ria. Y eso se relaciona con el fendémeno del divorcio. Si en
1996 poco mas de 38 mil mujeres eran divorciadas, en una
década el nimero aument6 a mas de 72 mil. Eso sin contar
a quienes decidieron sélo separarse, sin realizar el trdmite
legal. Ademas, el matrimonio va a la baja. Datos del Insti-
tuto Nacional de Geografia y Estadistica (INEGI) muestran
que en 1990, de cada 100 personas, 7.8 se casaban. Ahora
son 5.3 de cada 100.

Su segunda caracteristica: son mujeres trabajadoras y su
presencia es cada vez mas notoria en el mercado laboral. Da-
tos del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) y del INEGI
lo corroboran: si en 1970, s6lo 17.6 por ciento de las mujeres
participaban en actividades econdmicas, en la actualidad ese
porcentaje es de 35.4 por ciento, y se espera que cada ano
cerca de 291 mil mujeres se sumen a la fuerza laboral del pafs.
Actualmente hay 4 millones 20 mil 505 mujeres, de entre 35
y 44 afios, dentro de la Poblacion Econdmicamente Activa,
lo que representa 8.7 por ciento del total.

Su escolaridad es su tercera caracteristica. La Asocia-
cion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacion
Superior (ANUIES) report6 que en 2005, 49.3 por ciento de los
alumnos que cursaban una licenciatura eran mujeres. Y los
datos del INEGI también muestran que las mujeres con bachi-
llerato o profesionistas se divorcian mas que aquellas que sélo
cuentan con primaria y secundaria.

Senoras de las cuatro décadas
Mas alla de los nimeros, los expertos tienen sus propias ex-
plicaciones: “Hay una recomposicion de la actitud de la mujer
ante la sociedad. Estas mujeres buscan desarrollarse profesio-
nalmente, ya no estan interesadas en replicar el rol que tuvieron
sus abuelas o sus madres”, dice el director del Instituto Mexica-
no de Sexologia (IMESEX), el doctor Juan Luis AIvarez-Gayou.

Hay més datos que le dan la razdn. Las abuelas de estas
muijeres se casaban a los 21 afos, tenian siete hijos y les dedi-
caban 25 anos, desde que nacia el primero hasta que el (iltimo
cumplia 6 afos. Volvian a quedar solteras a causa de la viudez.
Ahora, las mujeres se casan a los 25 afios y sélo tienen, en
promedio, 2.5 hijos; pero 12 de cada 100 firman el acta de
divorcio cada afo (en 1971 se divorciaban sélo 3.2 personas
de cada 100). En la actualidad, la mitad de las mexicanas que
se divorcian tienen alrededor de 34 anos.

Para la maestra Mercedes Barquet, investigadora de El
Colegio de México, muchas de estas mujeres podrian consi-
derarse “nietas de las primeras feministas”, aunque ellas mis-
mas no lo reconozcan. El doctor AIvarez—Gayou lo observa asi:
“estas mujeres ya no estan inscritas en un movimiento social,
como en su momento fue el feminismo; ellas estén inscritas
en un movimiento personal y profesional. Sus valores estan
ligados con el desarrollo personal, la independencia, en contra
del sometimiento y la sumision”. También observa que estas
mujeres son mas exigentes al momento de buscar una pareja
y, por lo tanto, es mas dificil que la consigan.

Ellas lo saben. Y no por ello perderdn su independencia.
Son mujeres maduras, pero jovenes, con poder adquisitivo,
tiempo y dispuestas a realizar actividades antes impensables:
consentirse todo un dia en el spa, lucir su voz en un cantar-bar,
viajar solas al extranjero, ir a un salén de baile a dominar alguna
sofisticada técnica, entregarse a la adrenalina que desatan los
juegos de azar y, por qué no, contratar a un sexoservidor. .

* Excepto la foto que aparece en la pagina 60 y que es obra del fotografo David Eisenberg
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Viemes. La medianache se acerca y con ella el premio especial.
Unawoz masculina recita Iosahn s.gue se iluminan enda pan-
: “tres... veintidos... sesenta...”. iela Hernandez Ceron lanza
elado por todos: “Yak”. Gano 4 mil pesos. Es una mujer
es la /@ vez en la noche que gana en el juego
'ﬂ e tiene una especial atraceion para el

el 60 lento de los asistentes a es-

tos lugares son mujeres. e Nos atrapa. Te diviertes, sien'teg-r -~

la adrenalina y, ademas, pu * dice Gabriela, de 35 afios.

Es madre soltera. “Asi p darme tiempo
para todo”, cuent ment i
nes, “cuando los 1
noche a dos de |
y dos mil pesos,
de 65 mil pesos
cuatro hijos; “a e

eron”. Su horario e
mpo puede gastar entre mil 500
mi limite”. Su premio mayor ha sido
 llevé a mis nifios a Fluatulco”. Tiene
re trato de inculcarles lo impartante que es
e las mujeres somos fuertes y podemos alc
amos”. La también aficionada a las motocic
confiesa, entre risas, su secreto para ganar: “Tienes que llegar con
la idea de divertirte, sin obsesionarte. Si te diviertes y'reflajzkxen-
tonces llegara la suerte”. Esa formula es la que también aplica a
vida diaria. Lgl reja? “No he tenido tanta suerte como en el jue
pero no importa, ya llegara y tendra que ser alguien que respete mi
independeno"l_a‘,I _fhfs aficiones y me acepte como soy”. .
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gLie Se paga por tener sexo 0 que Sse contrata a un hom-
sea el acompafante en una noche de fiesta no es
2n [0 hace no lo divulga a los cuatro vientos, pero
Mas mujeres que pagan a sexoservidores 0 a un
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Sexologia (IMESEX),
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ar Consalero, €
e hace cuatro afos
abajo y los compro-
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I mayorfa por hombres,
e Daniel Aguirre, la ten-
arrotan. En una pared del
S r el disco que Patricia grab6 en
0 eI afio pasado en eI'?u'Q‘af ur vilegio del que s6lo han go-
do los consentidos. Son 11 boleres, su masica favorita. “Nun-
ca me case, mi trabajo me llevo de la mano a tomar la decision
porque le dediqué 100 por ciento de mi tiempo. Trabajo como
radidloga y eso lleva muchos riesgos para la maternidad, y creo
que serfa mas egoista traer un hijo con problemas, asf que decidi .5
no tenerlos”. Para ella su trabajo, su novio, su papa, las idas al ~ Agradecemos al Consalero las fac'inEjades
piano bar, y las clases de canto que toma desde hace cinco afos,  para realizarjgsta fotograﬂam Ledn 139

son su vida. “Estoy satisfecha, me siento realizada”, dice. . Colonia Con all Cmdaddbkﬁ'mo Tel. 52110553
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Gabriela Martinez Escoto Ejecutiva de cuentas

[l 1) - La mascara con plumas que esta en su mesa de centro la trajo de
[l m““ﬂn d S“s Iﬂs Venecia. Las cortinas y la reproduccion del £/ beso de Gustav Klimt
L 5\ 9 que decoran su sala los comprd en Polonia. Las lamparas vienen de
E P T San Diego'y Seattle. Entre sus documentos guarda siete pasapor-
+tes. El departamento de Gabriela Martinez Escoto es un recorrido
por los viajes que ha hecho desde que descubrié que le encantaba
viajar. “Mi primer viaje de placer al extranjero lo hice a Boston y
Nueva York cuado.tenia 26 afos, me lo gané en un sorteo del traba-
jo. Ahi me prometi-hacer al menos un viaje importante al afio”.
Este afo fue por segunda vez a Europa, con su amiga Gisela
Caldnico, una asesora.financiera de 35 afios. Gabriela y Gisela repre-
sentan un sectorque comienza a ser identificado por las agencias de
viajes. En Travel Services, dice su director general, José Luis Castro,
vienen este tipo de mujeres, bien informadas y que dominan un se-
gundo idioma. Su conocimiento es tan sofisticado que solicitan infor-
macion que va desde museos muy especificos en el Medio Oriente
hasta las sex shops mas modernas de Europa. Para ellas “es una
buena costumbre viajar, es una manera de cultivarse y se dan tiempo
de hacerlo solas o con sus amigas”. Por otro lado, los paquetes es-
peciales para solteros no les atraen. En eso coincide el director de-la
agencia Viajes Bojdrquez Condesa, Salvador Carredn Vazquez, quien
hace otra aportacion interesante: “en cinco afios que tengo con-la .
agencia veo cada vez a mas mujeres viajar-solas”. Gabriela, por su !
0, esta convencida de que la vida se hizo para disfrutar: “ser solte- 162
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Entre burbujas
J 0Sponjas

FOTO: DAVID EISENBERG
Agradecemos al Spa Cosmetika las facilidades

para realizar esta fotograffa. Prado Norte 320,

Lomas de Chapultepec. Ciudad de México. Tel. 5520 0681.
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Disenadora grafic
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cho menos las mujel
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00 centros

Jue el I registra

erca del 90 por ciento de

Ivas de bancos o de diversas em-

presas gortez, del Spa Cosmetika, mientras sus manos
dan un suave masaje al rostro de Maria Elena Minera Mendizabal,
disefiadora gréfica, clienta regular de este tipo de lugares y quien para
consentirse destina entre mil 500y 2 mil pesos mensuales. Una inver-
sion que, asegura, vale la pena. “Después de trabajar toda la semana,
merezco un apapacho. Este es el tiempo que me dedico sdlo a mi”.
Marfa Elena comenzd a trabajar cuanto tenfa 16 afos. “Mi familia era
un poquito controladora. Asf que busqué mi independencia econémica
desde muy chica para poder salir de casa”. La emancipacion que logro
en su adolescencia la perdié cuando se caso a los 26 anos. Seis anos
después se divorcio. “Primero fue un shock, porque me educaron para
que viviera con mi esposo toda la vida. Pero después, el divorcio me
hizo ser mas fuerte. “A partir de los 35 he vivido lo mejor. A partir de
esa edad eres mas madura, no tienes que rendirle cuentas a nadie,
eres responsable de tus decisiones y eres mas guapa’“. .




