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¿TE SIENTES PRESIONADO PORQUE ERES UNA DE LAS ESPE-
RANZAS PARA OBTENER MEDALLA EN BEIJING?
Me da gusto que la gente piense eso. El que tiene más ganas de 
obtener medallas soy yo. El trabajo, el esfuerzo de todos los días 
es para obtener una medalla. Nada está escrito, pero la menta-
lidad y la planeación son para obtener un buen resultado. Siem-
pre hay presión, pero yo mismo me la creo. Entreno para ganar  
y nunca voy a una competencia para perder. 

¿QUÉ TE HA BRINDADO EL DEPORTE?
Muchas satisfacciones, alegrías y tristezas algunas veces. El de-
porte me ha forjado como una persona madura, fuerte, a la que le 
gusta luchar por un sueño, conocer países y ganar medallas. Los 
clavados me han permitido, además, conocer a dos presidentes: 
Vicente Fox y Felipe  Calderón, así como salir en la prensa, en la 
televisión, y  que algún niño se acerque y me felicite.

¿A QUÉ SABE EL ÉXITO?
Muy padre. Todos en la vida trabajan, y tratan de hacer lo mejor 
no para demostrar a la gente lo que son, sino que lo hacen por 
gusto, porque les apasiona. Pero si aparte de eso llega alguien y 
te reconoce, te ve y dice: “ahí va el clavadista”, eso es bonito,  
y la verdad me gusta. 

¿CUÁLES SON LOS MOMENTOS MÁS DIFÍCILES DE TU CARRERA?
Prepararme para cualquier competencia y cuando un pequeño de-
talle o error hace que ya no estés en las medallas o que no tengas 
el resultado que te hubiera gustado. Eso es triste, pero te hace 
ver cuál fue la equivocación, sobreponerte y entrenar más fuerte 
para corregirla y que no vuelva a suceder. En el Mundial de 2005 
quedé en cuarto; se me fue la medalla de bronce por una décima, 
que es nada, es un suspiro.

¿EN QUÉ PIENSAS SEGUNDOS ANTES DE AVENTARTE UN CLAVADO?
Nada más pienso en el clavado, en los movimientos que tengo 
que hacer y trato de no pensar en otra cosa que no sea lo que en 
ese momento debo hacer.

¿CUÁLES CONSIDERAS QUE VAN A SER TUS RIVALES MÁS 
FUERTES EN CHINA?
Los chinos, rusos, cubanos, australianos y estadounidenses.

¿CUÁLES SON TUS PRINCIPALES CUALIDADES COMO DE-
PORTISTA Y COMO PERSONA?
Soy aguerrido, trabajo bien bajo presión y soy fuerte, a la hora de 
los golpes ahí estoy. Esto tanto dentro del deporte como en mi vida 
personal. Además soy noble, mientras me traten bien soy así. Claro 
que si alguien se quiere pasar de listo, pues ya no soy noble.	     •
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