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O l i m p i a d a s  d e  B e i j i n g

Las chicas 
dan la cara
La mitad de la delegación mexicana que participará en Beijing está compuesta por mujeres. 

No es una cuota de género. Se lo ganaron a pulso, compitiendo por un puesto para ir a los 

Juegos Olímpicos. Son ellas en las que se ha depositado la esperanza de un mejor desempe-

ño, en clavados, taekwondo y vela. También son mujeres las que clasifican por primera vez  

a México en esgrima, badminton, tenis de mesa y pentatlón moderno. texto: nora sandoval
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Desde que comenzó su parti-
cipación en Juegos Olímpicos, 

en 1932, México ha ganado 51 
medallas: 10 de oro, 18 de plata y 23 
de bronce. Del total, sólo cinco han 
sido en equipo –baloncesto en 1936, 
salto ecuestre y Tres Días (ecuestre) 
en 1948 y en 1980–, y el resto a 
nivel individual, principalmente en 
marcha, clavados y boxeo.

México organizó las Olimpia-
das de 1968, pero a 40 años de 
distancia no se ha creado una 
cultura deportiva que permita, 
desde las instancias públicas, elevar 
el nivel del deporte mexicano en 
todos sus géneros.

Por lo pronto, 35 mujeres están 
listas para ir a las Olimpiadas de 
Beijing, con lo que representan, en 
promedio, 47 por ciento de los 80 
participantes clasificados hasta el cierre 
de esta edición. Ellas competirán en 
prácticamente todas las disciplinas 
en las que México tiene presencia, 
exceptuando box, canotaje, equitación, 
lucha y triatlón; sin embargo, sí estarán 
en otras en las que se clasifica por 
primera vez –esgrima, con Angélica 
Larios– y en las que no se tenía 
esperanza de lograr el pase, como tenis 
de mesa, con Yadira Mesa.

Se espera que ellas den la 
cara por el país, pues competirán 

en tres de los siete deportes en los 
que se espera mejor desempeño: 
taekwondo, clavados y vela. 

Hoy, ante la proximidad de las 
Olimpiadas de Beijing que inician el 8 
de agosto, la gran pregunta es: ¿cuántas 
preseas se obtendrán en China?

Los más escépticos dicen que 
ninguna y los optimistas aseguran que 
siempre habrá alguien que saque la cara 
por el país. Lo que sí es un hecho es que 
cada cuatro años hay una combinación 
de esperanza –que, en la mayoría de los 
casos, no tiene fundamento real– con 
frustración posterior, que se canaliza 
en duras críticas a los deportistas, 
principalmente. 

Con todo, es de esperarse que 
por lo menos se iguale el número 
de medallas obtenidas en Atenas 
2004: cuatro. Sin embar-go, las 
grandes ausencias son precisa-
mente los cuatro deportistas que 
ganaron medallas en esos juegos: 
los taekwondoínes Iridia y Óscar 
Salazar, Belem Guerrero y, desde 
luego, Ana Gabriela Guevara, que 
dejó las pistas este año y ahora 
dirige el deporte en el gobierno de 
la Ciudad de México.

Las delegación mexicana tiene 
escasas posibilidades de obtener alguna 
medalla olímpica en Beijing. Entre los 
analistas se dice que la clavadista Paola 

Espinosa, la taekwondoín María del 
Rosario Espinoza o incluso el marchista 
Eder Sánchez podrían ser los que 
colocaran el nombre de nuestro país en 
el medallero, pero nada hay seguro.

La primera vez
Por primera vez se clasifica a Juegos 
Olímpicos con mujeres en esgrima, 
con Angélica Larios; en badminton 
(un deporte que se juega con 
raquetas y un proyectil de plumas), 
con Deyanira Angulo; en tenis de 
mesa, con Yadira Silva, y en pentatlón 
moderno, con Marlene Sánchez.

Y cuando no se esperaba la 
asistencia de México en lucha, 
Lawrence Langowski obtuvo su 
boleto para competir en los 120 
kilos estilo libre. 

Pocos esperaban, también, 
que Yadira Mesa lograra su pase a 
los Juegos Olímpicos de Beijing, en 
tenis de mesa, durante el Torneo 
Latinoamericano efectuado en la 
República Dominicana. 

¿En qué disciplinas puede 
hacer México un buen papel y 
colocarse al menos entre los 10 
primeros lugares de sus disciplinas? 
¿Quiénes son las esperanzas a 
nivel individual? La siguiente es 
una radiografía de las mexicanas 
en Beijing 2008.                            •

Yadira Silva Llorente
Tenis de mesa

(Matanzas, Cuba, 24 de diciembre de 1985) 
Logró su pase a los Olímpicos en abril, durante el 
Torneo Latinoamericano de Tenis de Mesa, efectuado 
en República Dominicana, al ganar en la semifinal a 
la cubana Glendys González, por cuatro sets a dos. 
Yadira nació en Cuba, pero se naturalizó mexicana 
hace casi cuatro años.                                             • 

fotos: cortesía conade 
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Paola Espinosa 
Clavadista

(La Paz, Baja California, 31 de 
julio de 1986) Ha obtenido medallas en 
Juegos Centroamericanos, Panamericanos, 
Mundiales Juveniles y Universiadas. El 
año pasado ganó 11 preseas en diversas 
competencias, y en 2008 ha logrado ocho. 
Fue galardonada con el Premio Nacional 
del Deporte en 2004 y 2007. En junio 
pasado obtuvo dos medallas de bronce  
en la plataforma de 10 metros individual y 
en clavados sincronizados, haciendo pareja 
con Tatiana Ortiz. 

En Beijing competirá a nivel individual 
en plataforma de 10 metros y en clavados 
sincronizados, teniendo como compañera 
a Tatiana Ortiz una vez más.                   •

María del Rosario Espinoza
Taekwondoín

(Guasave, Sinaloa, 29 de noviembre de 1987) En su 
primera participación en un Campeonato Mundial se ubicó en el quinto 
lugar en Madrid, España. Consiguió medalla de bronce en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe en Cartagena, Colombia. Su año de 
consolidación como atleta fue 2007: en el Campeonato Mundial  
de Taekwondo realizado en Beijing, China, logró el primer lugar, obteniendo 
el título mundial en la categoría de peso medio. Posteriormente participó 
en los XV Juegos Panamericanos de Río de Janeiro, Brasil, adjudicándose 
la medalla de oro en la categoría de menos de 67 kilogramos; y obtuvo el 
tercer lugar en el Selectivo Mundial Olímpico en Manchester, Inglaterra. 
Con esto se convirtió en la primera taekwondoín mexicana en la historia en 
obtener su pase a los Juegos Olímpicos en una competencia de ese tipo, 
al vencer a Karimova Evgeniya, de Uzbekistán. Compite en la categoría 
de 67 kilogramos.                                                                                 •

fotos: afp
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Atletismo
Eder Sánchez, marcha (Edo. de Mex.)
David Mejía, marcha (Edo. de Mex.)
Mario Iván Flores, marcha (Edo. de Mex.)
Horacio Nava, marcha (Chihuahua) 
Jesús Sánchez, marcha (Edo. de Mex.)
Madaí Pérez, maratón (Tlaxcala)
Procopio Franco, maratón (Edo. de Mex.)
Carlos Cordero, maratón (Guanajuato)
Karina Pérez, maratón (Tlaxcala)
Francisco Bautista, maratón (Tlaxcala)
Patricia Retiz, maratón (Edo. de Mex.)
Alejandro Suárez, 10 mil metros 
(Querétaro)
Dulce María Rodríguez, 10 mil metros 
(Edo. de Mex.)
Juan Carlos Romero, 10 mil metros 
(Zacatecas) 
David Galván, 10 mil metros (Coahuila)
Gabriela Medina, 400 metros y relevos 
4 por 400 metros (Jalisco)

Juan Luis Barrios, 5 mil metros (Edo. de Mex.)
Romary Rifka, salto de altura (Veracruz)
Gerardo Martínez, salto de altura (Baja 
California Sur)
Giovanni Lanaro, salto con garrocha (Sinaloa)

Badminton
Deyanira Angulo (Estado de México)

Box
Arturo Santos (Tamaulipas)
Francisco Vargas (Estado de México)
Óscar Valdez (Sonora)

Canotaje
Everardo Cristóbal Quirino (Michoacán)
Dimas Camilo (Michoacán)
Manuel Cortina (Veracruz)

Ciclismo
Moisés Aldape (Guanajuato)
Giuseppina Grassi (Distrito Federal)

Clavados
Paola Espinosa (Baja California Sur)
Rommel Pacheco (Yucatán)
Laura Sánchez (Jalisco)
Tatiana Ortiz (Edo. de Mex.)
Jashia Luna (Jalisco)
Germán Sánchez (Jalisco)
Yahel Castillo (Edo. de Mex.)

Equitación
Bernadette Pujals (española, nacionalizada 
mexicana)

Esgrima
Angélica Larios (Distrito Federal)

Gimnasia
Marisela Cantú (Nuevo León)

Halterofilia
Luz Acosta (Sonora)
Damaris Aguirre (Chihuahua)

Van por una medalla

Marlene Sánchez Rodríguez
Pentatleta

(Guadalajara, Jalisco, 27 de octubre de 1991) A sus 
16 años, Marlene Sánchez ha tenido una participación destacada 
en competencias internacionales, al obtener el sexto lugar en la 
Copa del Mundo en México en marzo de 2008 y el puesto 22 en 
la Copa Mundial de República Checa. Además, logró el puesto 21 
en la ronda de eliminación en el Mundial de Hungría en junio 2008, 
y fue seleccionada nacional en los Juegos Panamericanos de Río 
2007. La jalisciense asegura que espera colocarse en los Juegos 
Olímpicos entre los lugares 25 y 30.                                             • 
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Judo
Vanesa Zambotti (Chihuahua) 
Arturo Martínez (Distrito Federal)

Lucha
Lawrence Langowski (estadounidense, 
nacionalizado mexicano)

Natación
Fernanda González, 100 metros dorso 
(Edo. de Mex.)
Adriana Marmolejo, 200 metros pecho 
(Edo. de Mex.)
Juan José Veloz, 200 metros mariposa 
(Edo. de Mex.)
Susana Escobar, 400 y 800 metros libres 
(San Luis Potosí)
Luis Escobar, aguas abiertas (Querétaro)
Imelda Martínez, aguas abiertas (Nuevo León)
Mariana Cifuentes, nado sincronizado 
(Jalisco)

Isabel Delgado, nado sincronizado 
(Distrito Federal)

Pentatlón moderno
Marlene Sánchez (Jalisco)
Óscar Soto (Edo. de Mex.)

Remo
Gabriela Huerta (Distrito Federal)
Lila Perezrul (Coahuila)
Patrick Loliger (Distrito Federal)

Taekwondo
María del Rosario Espinoza (Sinaloa)
Guillermo Pérez (Michoacán) 
Idulio Islas (Distrito Federal)

Tenis de mesa
Yadira Silva (cubana, nacionalizada 
mexicana)

Tiro con arco
Juan René Serrano (Jalisco)
Eduardo Vélez (Jalisco)
Aída Román (Distrito Federal)
Mariana Avitia (Nuevo León)

Tiro deportivo
Roberto Elías (Guanajuato)
José Luis Sánchez (Nuevo León)
Natalia Zamora (Tamaulipas)
Mauricio Flores (Tamaulipas) 

Triatlón
Francisco Serrano (Nuevo León)

Vela
Tania Elías Calles (Distrito Federal) 
Demita Vega (Yucatán)
David Mier y Terán (Yucatán)

Angélica Larios Delgado
Esgrima 
(Distrito Federal, 1982) Es licenciada en Psicología, carrera que cursó en la 
UNAM, donde también es presidenta de la Asociación de Esgrima. Tiene 11 años 
practicando este deporte y tres en la modalidad de sable, que es su especialidad. 
El año pasado participó en 15 eventos internacionales, en la búsqueda de puntos 
para calificar a las Olimpiadas. Su gusto por el esgrima comenzó cuando era niña: 
“Veía películas de mosqueteros y espadachines y me parecía era increíble”.       •

Deyanira Angulo Chiñas
Badminton

(Naucalpan, Estado de México, 1991) Deyanira es 
una de las más jóvenes integrantes de la delegación mexicana 
que asiste a Beijing, con 17 años de edad. Los otro son Mariana 
Avitia, de 14 años de edad, en tiro con arco; el clavadista 
Germán Sánchez, con 15 años; la pentatleta Marlene Sánchez, 
de 16, y el boxeador sonorense Óscar Valdez, de 17. La 
mexiquense Angulo ocupaba el lugar 230 del ranking mundial 
de badminton, pero los torneos en los que participó la ayudaron 
a sumar puntos y ascender al sitio 125.                                 •

fotos: cortesía conade 
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Clavados. La tradición de mexicanos de primer nivel 
en clavados comenzó con Joaquín Capilla, siguió 
con Carlos Girón, Jesús Mena y luego con Fernando 
Platas, todos ellos  medallistas olímpicos. Para 
Beijing, la esperanza está en Paola Espinosa, aunque 
se espera que Rommel Pacheco tenga un buen 
desempeño. El nivel de los clavadistas nacionales se 
reflejó en  junio pasado, con las medallas obtenidas 
en la Serie Mundial FINA, en China, por Paola 
Espinosa a nivel individual y con Tatiana Ortiz, Yahel 
Castillo y Rommel Pacheco.

El equipo olímpico mexicano de clavados está 
integrado por Paola Espinosa, Rommel Pacheco, 
Tatiana Ortiz, Yahel Castillo, Germán Sánchez y 
Jashia Luna. 

Marcha. Los buenos resultados empezaron con 
José Pedraza, quien obtuvo medalla de plata en 
México 68, en 20 kilómetros; le siguieron Daniel 
Bautista, con el oro en Montreal 76; Ernesto Canto, 
oro en 20 kilómetros, y Raúl González, oro en 50 
kilómetros y plata en 20 kilómetros en Los Ángeles 
84; Carlos Mercenario, plata en 50 kilómetros en 
Barcelona 1992; Bernardo Segura, bronce en 
Atlanta 96 en 20 kilómetros; Noe Hernández, plata 
en Sydney 2000 en 20 kilómetros; Joel Sánchez, 
bronce en 50 kilómetros en Sydney 2000. El equipo 
olímpico de marcha para Beijing 2008 está integrado 

por David Mejía, Eder Sánchez, Mario Iván Flores, 
Horacio Nava y Jesús Sánchez

Tae Kwon do. La delegación mexicana está integrada 
por María del Rosario Espinoza y Idulio Islas y 
Guillermo Pérez. Sus suplentes son  Edna Díaz, Erick 
Osornio e Ismael Gómez, quienes harían el viaje a 
China sólo que cualquiera de los tres primeros se 
lesionara. Los mexicanos tienen un gran prestigio en 
esta disciplina, debido a los importantes resultados 
obtenidos a nivel internacional. Los más relevantes, sin 
duda, las medallas olímpicas: la de bronce lograda por 
Víctor Estrada en Sidney 2000, así como las de plata 
y bronce, respectivamente, de los hermanos Óscar e 
Iridia Salazar, en Atenas 2004. 

Tiro con Arco. La delegación mexicana que irá a 
Beijing está integrada por Juan René Serrano, Eduardo 
Vélez, Aída Román y Mariana Avitia. Es el equipo más 
joven de la especialidad, que participará en China. 
En cuanto al desempeño internacional de México en 
este deporte  destaca la participación nacional en los 
XX Juegos Centroamericanos y del Caribe Cartagena 
2006, cuando se obtuvieron 15 medallas de oro, tres 
de plata y seis de bronce; así como las preseas de 
plata y bronce (una de cada metal) en los Juegos 
Panamericanos de Río de Janeiro.                              •

Viejas disciplinas, nuevas tradiciones

Tania Elías Calles 
Velerista

(México, DF, 17 de abril de 1979) Serán sus 
terceras olimpiadas, pues asistió a las de Sidney 2000 
y Atenas 2004. En 2002 asistió a los Juegos Deportivos 
Centroamericanos y del Caribe, en El Salvador, donde 
obtuvo la medalla de oro. En 2003, en los Juegos 
Panamericanos de Santo Domingo, se proclamó 
campeona en la clase Láser Europa. En 2006, obtuvo 
la medalla de bronce en la misma categoría en el 
Campeonato Mundial de Vela, y el oro en los Juegos 
Centroamericanos de Cartagena, Colombia. Tania se 
ubica actualmente en el decimoquinto escalón del 
ranking mundial, con un acumulado de 4 mil 663 puntos. 
Logró su clasificación a los Juegos Olímpicos de Pekín 
2008 durante el Mundial de Vela en Portugal, en 2007. 
Especialidad: clase Láser Radial.                                •


