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**No participó en los Juegos Olímpicos de Los Ángeles debido a un boicot.
*Individual.

Anna Bessonova

Bessonova busca el oro
La ucraniana Anna Bessonova desea seguir los pa-
sos de Alina Kabaeva y Ekaterina Serebrianskaya 
quienes, en 2004 y 1996 respectivamente, se con-
virtieron en campeonas olímpicas de gimnasia rít-
mica, un año después de ganar el título de “Actual 
campeón del mundo de los juegos olímpicos”*. 
ilustración: graphic news • traducción: paola cervantes

Al ritmo de la música, las gimnastas deben mostrar gracia y coordinación 
utilizando la cuerda, el aro, la pelota, las clavas y el listón.

Pelota: La lanzan, atrapan,
ruedan y botan.

2,035 
atletas participaron 
en los Juegos Olím-
picos celebrados 

en Londres hace 100 
años. De esta cifra 

sólo 36 eran mujeres.

Listón: Lo lanzan para formar bucles,
círculos y espirales.

Clavas: La competencia por equipos
también utiliza las clavas.

Infostrada Sports, IOC

Gimnasio de la Universidad Tecnológica de Beijing
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Alina Kabaeva
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Las terribles trans
Los ácidos grasos trans, o grasas trans, un subpro-
ducto en la fabricación de grasas sintéticas sóli-
das de aceites de verduras, obstruyen las arterias. 
De hecho, son aún más riesgosas para los proble-
mas cardiacos que las grasas saturadas, alguna 
vez consideradas las más dañinas. Un consumo 
promedio de 5.6 gramos de grasas trans aumenta 
el riesgo de un problema cardiaco en un 20 por 
ciento.ilustración: graphic news • fuente: us fda

Pasteles, galletas
y biscochos: 40%

Productos lácteos:
21%

Manteca vegetal: 4%

Palomitas de maíz: 5%

Papas fritas: 8%

Margarina: 17%

Aderezo
para ensaladas: 3%
Cereales
para el desayuno: 1%
Endulzantes: 1%
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