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VEHND

LAS “VACACIONES LARGAS” TAN ESPERADAS POR LOS NINOS

HAN LLEGADO Y CON ELLAS LA PREGUNTA DE QUE HARAN DU-

RANTE TANTO TIEMPO. MUCHOS PADRES DUDAN SI ENVIAR

0 NO A SUS HIJOS A UN CURSO DE VERANO, LOS EXPERTOS

SUGIEREN QUE Si, PUES BRINDAN APRENDIZAJE Y AUTO-

, NOMIA, PERO SIEMPRE Y CUANDO ASISTAN VOLUNTARIA-

b MENTE. AQUI ALGUNAS RESPUESTAS Y RECOMENDACIONES.




olsticio de verano llegé vy, con él,
se aproxima el fin de cursos. Seis
semanas de vacaciones que para ninos
y adolescentes significan el paraiso,
ero para algunos padres, un verdadero

via crucis.

En ciudades cada vez mas pobladas y
peligrosas, ciudades que no respetan ni a
peatones ni a ciclistas, en las que no existen
espacios adecuados, las alternativas que tienen
los nifios para entretenerse por su propia cuenta
son, lamentablemente, reducidas.

Algunas madres creativas que por fortuna no
tienen que trabajar, podran organizar actividades
divertidas para sus hijos y sus amigos, pero la mayor
parte de las mamds tendrd que seguir cumpliendo
con la misma jornada laboral que cuando sus hijos
estaban en la escuela. Un pufiado de padres tendra
los recursos econémicos necesarios para llevarlos
a la playa o al campo un par de dias, y los mas
afortunados v privilegiados, hasta una semana. Pero
el descanso escolar durard cinco semanas mas.

{CUAL ES EL OBJETIVO QUE DEBEN
TENER LOS CURSOS DE VERANO?

Encerrados en departamentos sin jardin ni
alberca, si es el caso, los nifios pasaran el verano
enchufados alatelevisiény/oal X-Box. Sinmoverse,
sin desarrollar la imaginacion y, muchas veces, sin
siquiera contar con la supervision adecuada. Un
curso de verano puede ser la solucidn frente a este
escenario, ya que ofrece una buena alternativa
para que los nifios realicen actividades recreativas,
bajo la direccion y cuidados de profesionales.

Hoy en dia existe una nutrida oferta al alcance
de todos los boalsillos, asi como en las mas variadas
ubicaciones geogréficas. En lo que respecta a la
diversidad de temas y actividades que ofrecen
los cursos de verano, el mercado es muy amplio
y satisface a todos los gustos. Existen generales,
que incluyen normalmente deportes, manualidades
y expresion corporal y musical, asi como mas
especializados y dirigidos a una materia en particular,
como aquellos orientados exclusivamente al teatro o
ala danza, o al tenis y al futbol. Finalmente, también
existe una nueva gama de cursos con enfoques
novedosos y de moda, como los dirigidos a crear
conciencia ecolégica entre los nifios, practicar
deportes extremos o ponerse en contacto con la
espiritualidad mediante el yoga y la meditacion.

Cuando la oferta es tan variada, decidir puede
complicarse. Por ello, le pedimos a las expertas
(Marfa Elena y Susana, psicélogas educativas)
su consejo sobre el tema, con el fin de ofrecerle
una herramienta para poder tomar una decision
adecuada para Usted y para sus hijos. .

¢QUE NO DEBE SER UN CURSO DE VERANO?

¢QUE TIPO DE ACTIVIDADES SE DEBE BUSCAR
A LA HORA DE ELEGIR UNO?

*Maria Elena Dautreppe (psicéloga y directora de escuela) y Susana Eguia
(maestra en psicologia educativa de la Facultad de Psicologfa de la UNAM).
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Parque Papagayo
Deportes, expresion corporal y taller ecolégico ®
Dirigido a ninos de 4 a 14 afos * 550 pesos por

cuatro semanas * T. (744) 485 2490 y 485 6837.

Curso de verano

Divertido. Unidad Deportiva Acapulco (Acapulco).
Deportes y cultura * Dirigido a nifios de 6a 18
anos * 800 pesos por cuatro semanas

T. (744) 486 2046.

AEVASTRAIENTES
Minichefs

Centro Comercial El Dorado  Artes plasticas,
cocina, autoestima y juegos © Dirigido a nifios de 6 a
12 afios * 540 pesos por dos semanas © T. (449) 192
5589, 192 4842 y 976 4322.

Creacion de alebrijes

Centro Comercial El Dorado

Creacion de arte y artesanias * Dirigido a nifios de
10 afios en adelante * 540 pesos por dos semanas
* T.(449) 192 5589, 192 4842 y 976 4322.

LBAR AE MEXID
eras, manzanas y arte
Museo Tamayo * Arte y ecologia * Dirigido
anifos de 6 a 15 afios * 1,500 pesos por dos
semanas ® educacion@museotamayo.org ®
T. (55) 5286 6519 y 5286 6529, ext. 2229
larana-museotamayo.blogspot.com.

Curso de Cine Verano 2008

La Matatena * Apreciacion y realizacion de cine *
Dirigido a nifos de 6 a 13 afos * 3,800 pesos por
dos semanas © T. (55) 5033 4681 y 5033 4682
informes@lamatatena.org ® www.lamatatena.org

Espectacular de lucha libre

y Remedios Varo, arquitectura
fantastica

Museo de Arte Moderno ©

Dirigido a nifnos de 8 a 12 afos para Remedios
Varo y de 13 a 16 afos para lucha libre *
1,200 pesos por tres semanas ®

T. (55) 5211 8045 y 5553 0864 *
servicioseducativos@gmail.com,
amigosmam@yahoo.com.

Turi Curso de Verano 2008 Xochimilco
Ecoldgico ©

Dirigido a nifos de 8 a 13 afios que viven en
Xochimilco * Cuota minima *

T. (55) 5676 0810 y 5676 8879
www.xochimilco.df.gob.mx/actividades/2008/
turismo_verano2008

Curso de verano Magictrek
Ciencia, deportes, mundo marino y cocina ®
Dirigido a nifos de 3 a 11 afos ®

T. (55) 5540 1483 y 5540 1662 *
www.magitrek.com.

Curso de verano 2008

Centro Cultural y Artistico ARTEMI  Teatro,
circo, cocina, cine, educacién ambiental y artes
plasticas ® Dirigido a nifios de 4 a 8 afios ®
2,000 pesos por cuatro semanas ®

T. (55) 5532 7622.

Curso de verano de comedia musical
Teatro Hipddromo Condesa * Realizacion de un
espectaculo musical * Dirigido a nifios de 4 a 17
anos * 3,000 pesos por cuatro semanas ®

T. (55) 3547 0530, 3547 0531y 5271 7289 *
www.teatrohipodromocondesa.com.

Escuela de hallet folkldrico de México
Danza * 1,050 pesos por cuatro semanas ®

T. (55) 55299320 al 22
www.balletamalia.com/cursosv07df.html.

Un verano para coleccionar

Museo Estudio Diego Rivera ® Creacion de piezas
de arte popular ¢ Tres semanas * T. (55) 5616
2679y 5616 0996, exts. 106-116.

Curso de Verano Summit

Arte, mdsica, teatro, cuentacuentos, jardinerfa,
granja y cocina * Dirigido a nifios de 1 a 6 afos ®
3,700 por cuatro semanas o 1,000 por semana
T. (55) 5652 2728 y 5135 3259.

IHURHURA
eranearte
Instituto Cultural del Municipio ® Teatro, pintura,
cocina, escultura y baile * Dirigido a nifios de 4 a
12 afos * 200 pesos por semana * T. (614) 415
5257, exts. 2424 y 2409.




Vamonos de Vaca

Instituto Cultural del Municipio ® Manualidades,
lectura, computacién y actividades fisicas ®
Dirigido a nifos de 5 a 14 afios * 250 pesos por
semana * T. (614) 415 5257, exts. 2424 y 2409.

Instituto de Bellas Artes de la
Universidad Autonoma de Chihuahua
Teatro, baile, mUsica y artes plasticas ®

Dirigido a nifios de 6 a 12 afos * 1,200 pesos
por cuatro semanas.

Enrique Amaya

Estudio de Enrique Amaya * Dibujo y pintura
creativa * 1,000 pesos por cuatro semanas ®
Dirigido a nifios de 6 a 14 afos *T. (044 614) 101
2622 » amajane@prodigy.net.mx.

g ALIS

ursos Infantiles Verano 2008
Universidad Auténoma de Guadalajara ®
Actividades deportivas, culturales y artisticas ©
Dirigido a nifos de 4 a 15 afos ©
T. (33) 3648 8485y 3648 8824, exts. 32169,
32139, 32185y 32120 * cursodeverano@uag.mx
e www.uag.mx/202/curver08

Curso de verano 2008
Museo Trompo Mégico (Zapopan) ®

Ciencia, medio ambiente, arte, medios de
comunicacion, campismo, etcétera ®

Dirigido a nifios de 3 a 12 afos

400 pesos por semana © T. (33) 3030 0030

y 3030 0032 * comsoctrompo@jalisco.gob.mx
trompomagico.jalisco.gob.mx.

Mis vacaciones en la biblioteca
Coordinacion de Bibliotecas de Zapopan ©
Cuentos, fomento de la lectura y de la escritura ®
Gratuito » T. (33) 3818 2200, ext. 3856
difusioncultural@zapopan.gob.mx ®
WWww.zapopan.gob.mx.
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Cursos de verano en los Centros
Culturales

Instituto Cultural de Zapopan * Artes plasticas y
escénicas, deportes y misica © Dirigido a nifos
de 3 a 16 afnos * Hasta 50 pesos, dependiendo
del taller » T. (33) 3818 2200, ext. 3857 *
difusioncultural@zapopan.gob.mx ®
WWW.zapopan.gob.mx.

4
EoN
Centro de Ciencias Explora
Ciencia y creatividad » 700 pesos * Dirigido a nifios
de3al13afios ® T. (477) 711 6711y 711 2092 «
cursos_verano@explora.edu.mx
www.explora.edu.mx.

Cocina divertida

Politécnico de Guanajuato ® Gastronomia ®
Dirigido a nifios de 7 a 12 afos * 2,660 por tres
semanas 0 1,300 por semana * T. (477) 470 1888
* info@poligto.edu.mx * www.poligto.edu.mx.

U. Académica para la Cultura y las Artes
Actuacidn, canto, baile y cine ®

1,300 por tres semanas 0 500 por semana ©

T. (477) 783 7304 y 783 7605
www.culturayarte.ugto.mx.

MEXI[RLI

Programa vacacional 2008

Centro interactivo de ciencias, artes, tecnologia

y medio ambiente “Sol del nifio” * Ciencia,
tecnologfa, arte y medio ambiente * Dirigido a
nifios de 6 a 12 anos * 2,500 pesos por cinco
semanas * T. (686) 553 8383 * www.sol.org.mx.

Exploracion de las artes

Casa de la Cultura y CREA Cultura * Arte ®
Dirigido a nifos de 6 a 14 afios * 750 pesos por
cuatro semanas * T. (686) 555 1230, 552 9630

y 553 4057 » www.mexicaliblog.com.mx/verano-

artistico-cursos-infantiles.

MORELIR

Curso de verano solecito

Jardin de nifios solecito * Relacidn con la
naturaleza y medio ambiente * 420 pesos por
semana © T. (44) 324 0158
www.kindersolecito.com.
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Curso de verano Animales de pelicula
Zoolégico de Morelia * Realizacién de
cortometrajes * Dirigido a nifios de 5 a 12 afios ©
850 pesos por cuatro semanas ®

T. (443) 299 3522 y 299 3610, exts. 118y 121
www.zoomorelia.michoacan.gob.mx/
noticiacursodeverano2008.

Granja Aventura
Convivir con animales y conocer la vida de una

granja ¢ Dirigido a nifos de 3 a 13 afios * 1,00 pesos
por dos semanas © T. (44) 3328 3109y 3232 4400
eventos@moreliainvita.com
WWWw.granjaaventura.com.mx.

Curso de verano Diverartistico

ORXA
INEGI Oaxaca

Juegos interactivos en computadora, geografia
y pintura * Dirigido a nifios de 7 a 12 afios ®
Gratuito * T. (951) 512 4823, ext. 2667 *
Www.cuentame.inegi.gob.mx.

Centro de Informacion

e Investigaciones

Legislativas del Congreso de Oaxaca
Lectura y teatro (E/ Quijote de la Mancha)
Dirigido a nifos de 4 a 15 afos.

Arte para todos
Pintura, barro, musica, baile y capoeira * Dirigido
anifos de 4 a 11 afios * T. (951) 514 4410.

Piedra papel o tijera
Taller de pintura, escultura y grabado * Dirigido a
nifios de 8 a 11 afios * T. (951) 511 4857.

Comision Estatal de Cultura Fisica y
deportiva
Deportivo * T. (951) 515 3483 y 513 3122 Ext. 208.

fuEB(A

Curso de verano infantil y juvenil 2008
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla ¢
Danzas polinesias, artes plasticas y deportes ®

Dirigido a nifios de 5 a 15 ahos ®

T. (222) 229 5500, ext.7103
www.comunicacion.buep.mx/bol _ jun08/
boletin-d-11jun.

Curso de verano infantil y juvenil 2008
Herbario y Jardin Botanico de la Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla * Ecoldgico ©
Dirigido a nifios de 6 a 12 afios * 450 pesos por
dos semanas * T. (222) 229 5500, ext. 7031 «
jmarito@siu.buap.mx
www.buap.mx/eventos/herverano2008.

Verano UDLAP

Universidad de las Américas * Ciencia, deporte,
cultura, tecnologia y arte * Dirigido a nifios

de 3 a 16 ahos * Deportivo: 2,750 pesos cinco
semanas y 700 pesos por semana individual ®
Integral: 3,450 por cinco semanas y 850

por semana individual * T. (222) 229 2000,

ext. 6506; 229 2381, 229 2274 y 229 2481
franciscoj.oropeza@udlap.mx,

verano.udla@udlap.mx ¢ www.udlap.mx/verano.

Iy
sceénica. Centro de Arte y Danza
Danza e Dirigido a nifios de 4 a 11 afios ®
1,500 pesos * T. (722) 215 8873
escenica.cadac@yahoo.com ®
www.escencia.ifastnet.com/escenica.

1]
E:l'rso de Verano 2008
Comisién Municipal del Deporte * Los deportes
que pueden practicarse son voleibol, basquetbol,
frontenis, baile moderno, boxeo, natacién,
etcétera  Dirigido a nifios
de 6 a 12 afios ¢ Gratuito ® 4 semanas.

Curso de Verano 2008

Unidad Deportiva Torredn * Natacion  Dirigido
aninos a partir de 4 anos ®

T. (871) 193 9393 y 193 9300.

Club campestre Gomez Palacios
Deportes, arte, manualidades, musica y
campamento tradicional  Dirigido a nifios de

4 a3 12 anos * 1,900 pesos por cuatro semanas ®
T. (871) 714 4910, 714 1194 y 714 2035, ext. 24.
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