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El personaje ficticio
B i - guc Fox intenta crear de si mismo

No cabe duda de que Vicente Fox esta fascinado construyendo a un
personaje ficticio de si mismo. Si fuese culto, si hubiera leido suficiente
literatura en sus primeros 50 afnos, si supiera expresarse, podria haber
creado a un personaje mas consistente. Pero lo que le queda al ex
director de la Coca Cola, al ex presidente mas inutil que tuvo México,
es re inventarse como un gran précer de algo (aun no se sabe de qué).
No es buen lider, pero cred su Centro Fox de liderazgo. No es honesto,
pero va por alli dando platicas de valores. No supo gobernar, y le pagan
por hablar de cémo hacer buen gobierno. Es el padrastro de una banda

de corruptos, vivales del sistema, y los protege [...]

— LYDIA CACHO
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A CORRER

Muchisimas felicidades por la revista,
soy fiel lectora de Dia Siete desde que
la conoci y cada domingo tengo una cita
con ustedes. Me gustan los articulos
que proponen, he aprendido de musica,
ecologia y gastronomia. Me gusto el texto
“Acorrer” delniimero 409, es un verdadero
manual para quien quiera comenzar a
mejorar su estilo de vida. Es un articulo
muy completo que te lleva de la mano
a incursionar en un mundo accesible a
quien quiera comenzar a ser duefio de su
salud corriendo. Gracias por preocuparse
siempre por que tengamos un México
mejor con articulos de esta naturaleza,
proponiendo a la gente ser atractiva por
fuera y sana por dentro. Estoy segura de
que muchos lectores después de analizar
bien el articulo y pensar en el modo en
que estan viviendo, cambiaran su estilo
de vida a uno més saludable.

ANA LAURA MARTINEZ GARDOQUI
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A CORRER I

Estimados amigos de Dia Siete, felicidades
a todos los colaboradores de su revista,
lectura indispensable cada fin de semana.
Felicidades por el articulo relativo al
deporte de correr. Quiero compartirles mi
historia: tengo 42 afos y hace dos tuve
un dolor en el pecho. El cardiblogo me
dijo que afortunadamente sdlo era una
contractura muscular debida al estrés y

LLUVIA DE MAILS

El articulo "A correr”, publicado
como tema de portada en nuestra
edicion 409, tuvo muy buena
respuesta entre los lectores de

Dia Siete. Les agradecemos sus
comentarios y el que compartan
sus experiencias con nosotros.

me hizo las siguientes preguntas: ¢como
quieres verte en un afio?, &cémo quieres
estar en dos? Me dolieron profundamente
estos cuestionamientos y me propuso que
practicara un deporte, si s que no queria
que en un futuro si me enfermara del
corazén. Nunca tenia tiempo, pero después
de esa consulta lo encontré, y busqué a un
amigo que corre y sube caminando el cerro
del Culiacan (cerca de Cortazar, Guanajuato).
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Ah, la correccion

Un fantasma recorre la ortografia, las conversaciones y las mesas de
redaccion de todo el mundo. El fantasma de lo politicamente correcto.
Hablo de los términos cuya grafia ha sido cambiada a propuesta de
nacionalidades, ciudades e instituciones que se sienten afectadas y
ofendidas por la manera en que las escribimos nuestro idioma. China
adoptd hace varios anos la regla “Pin Yin" y su ejemplo ha cundido por

el orbe. De pronto Pekin comenzé a llamarse Beijing y Mao Tse Tung se
convirtié en Mao Zedong. Los sinélogos explican que en ninglin momento
cambiaron de nombre. Simplemente, hoy se escribe como se pronuncia.
Los esquimales ya no quieren ser esquimales porque su nombre significa

“comedores de carne cruda”. Ahora debemos llamarles “inuit”.

— JUAN JOSE RODRIGUEZ

Apestosos fumadores apestados

Tal parece que en el DF, en un futuro no muy lejano, llegaran

los tiranos de la salud publica a levantar su dedo flamigero para
prohibirme que fume en la sala de mi casa. Que deja de ser mi casa
en cuanto encienda un cigarro, como sucede en NY y otras ciudades
del Primer Mundo donde en el contrato de renta se estipula de
antemano que el inquilino no debe tener ese malsano gusto. Pero alla
uno tiene la posibilidad de escoger un inmueble donde el casero no
se inmiscuya en la vida privada de los pulmones de sus inquilinos [...]

— CARMINA NARRO

LAS CARTAS FUERON EDITADAS POR RAZONES DE ESPACIO

Este lugar es muy dificil de subir por su gran
inclinacion, pero al final me prepare y me
converti en una feliz corredora. A dos afios
de que empecé a correr, he participado en
dos medios maratones a campo traviesa
y en medio maraton de 21 kilémetros en
plano. Entre semana corro 5 kilémetros
diarios, descanso el sdbado y los domingos
corro de 10 a 14. Me moativa muchisimo
prepararme para la siguiente competencia.
Algln dia participaré en un maraton
de 42 km. Qjald y a través de la revista
puedan motivar a mas gente. Ademds,
los problemas de la vida diaria son mas
llevaderos si hacemos ejercicio. Muchas
felicidades por la revista y un fuerte y dulce
abrazo para todos sus colaboradores desde
“Cajetdpolis”, Celaya, Guanajuato.

LOURDES HERRERA

TECNOLOGIA VERDE
Me habfa perdido los ndmeros del 407
al 409, pero hice todo lo posible para

obtenerlos y estdn buenisimos, en
especial el 408 que nos habla sobre la
tecnologia verde. Sobre todo porgque
estd en nuestras manos el cambiar el
curso de la historia. Muchas veces en
lugar de sembrar arboles, los talamos,
envez de ahorraragua, la desperdiciamos,
pero sobre todo no tenemos la cultura
del reciclaje. Con los tips que nos
proporcionan en sus articulos, ojala
muchos mexicanos cambiaran  su
posicién frente a la naturaleza, para que
la vean como nuestro hogar y no como un
gran basurero, 0 mas terrible atin, como
un enorme desierto. Yo ya empecé con la
siembra de plantas y arboles en la casa,
y espero que no sea el Unico. Saludos
desde Oaxaca, Oaxaca.

VIiCTOR GONZALEZ PLAYAS

ARBOLES AGUANTADORES
Amigos de Dia Siete, soy un asiduo
lector de su revista. Leo todos los

¢Cudl es la razon mas fre-
cuente por la que deserta a
un deporte?
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articulos que publican en su revista,
sobre todo los referentes a los distin-
tos tipos de arboles. En mi ciudad,
Mexicali, Baja California, existen pocas
variedades que se puedan adaptar por
los climas desérticos extremosos que
alcanzan temperaturas de 50 grados
centigrados en verano, y en invierno, 5
grados bajo cero. Sin embargo, en los
Gltimos cinco afios, por toda la ciudad
se ha plantado una especie de mezquite
de seda. Sus caracteristicas esenciales
son gue ocupa poca agua, es frondoso,
carece de espinas y se puede colocar
en cualquier lugar. Ojala pronto visitaran
mi ciudad para que hicieran un reportaje
sobre esto.

ENRIQUE HUMARAN LIZARRAGA
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