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LOMBRICULTOR
Hola, qué tal. Soy un lector de Día Siete, les
escribo desde Puebla y aprovecho para feli-
citarlos por su publicación. En esta ocasión
quiero hacerles llegar mi comentario sobre
su artículo “Siete mitos de los alimentos
orgánicos” de su número 407, tomado de
The Independent. Está claro que el estudio
ahí realizado por el DEFRA del Reino Unido
demuestra la experiencia que ellos han teni-
do en este campo, pero considero que las
necesidades y condiciones en nuestro país
son totalmente distinta. Digo lo anterior en
base a experiencia propia. Hace poco más
de un año inicié un criadero de lombrices, es
decir, me volví “lombricultor”.

Me enteré de la existencia de una
herramienta biotecnológica que convierte
desechos de naturaleza orgánica biodegra-
dables en un fertilizante con excelentes pro-
piedades conocido como “humus de
lombriz”. La forma en la que se lleva a cabo
este proceso (a grosso modo) consiste en
el “compostaje”, es decir, la materia orgá-
nica se cubre con una capa de tierra y se
deja “pudrir” hasta que se integra a la tie-
rra después de varias semanas (no hay
malos olores al estar cubierta la materia
orgánica con tierra). Esta composta que se
obtiene es el alimento de las lombrices, las
cuales al excretarla producen el humus de
lombriz o abono orgánico, que es capaz 
de regenerar al 100 por ciento cualquier
terreno de labor que ya no produzca por
haber sido sobre explotado o por habérse-
le aplicado abonos químicos en exceso. 

Con su uso también se revierte el fenóme-
no de la erosión, las frutas y verduras se
obtienen en mayor cantidad, mejor tama-
ño y al no emplearse ningún químico, resul-
tan “productos orgánicos” con alto grado
de nutrientes, ya que las plantas que los
producen son alimentadas a su vez con un
alto grado de nutrientes. Así podría seguir
hablando de los muchos beneficios del
empleo de esta magnífica herramienta,
pues la lombriz en sí también cuenta con
sus propias cualidades, no en vano fue
estudiada por Charles Darwin durante más
de 40 años. Sueño guajiro: el lograr algún
día que con la separación de los deshe-
chos, orgánicos por un lado e inorgánicos
por otro, desaparezcan esos rellenos sani-
tarios que contaminan tierra, aire, agua y

en su lugar aparezca la cultura de la recon-
versión a favor de nuestra tierra y los seres
que la habitamos.
JOSÉ KURT PINNER PÉREZ

COREA
Me gustaría hablaran de actores, cantan-
tes, grupos musicales y novelas de Corea.
Este país ha tenido un auge muy importan-
te en esta área ya que promueve su cultu-
ra con paisajes, hermosas historias,
excelentes actores y bellas canciones.
Actualmente canal 34 transmite La Dulce
Sam Soon a la una de la tarde, de martes a
viernes. Es muy buena, trata de una chica
que es chef de repostería y que no se deja
de nadie y sabe lo que quiere. También por

medio de Día Siete quiero pedir a la emba-
jada de Corea que mande mas series, nove-
las, videos musicales y películas de su país.
Deberían hacer eventos culturares e invitar
a algunas de sus estrellas a México. Tam-
bién quiero decirles que todos los domin-
gos no me pierdo su revista, especialmente
los comentarios y el Salón de letras. Felici-
dades por su revista.
GLORIA ESCALANTE

EL COCO DE LOS YANKEES
Estimada Señorita Varela: En su columna de
Entre líneas titulada “El coco de los Yankees”,
publicada en la edición 407, menciona, en el
punto número 7 que Oliver Pérez “es el único
pitcher mexicano que ha mantenido a raya a

los Yankees”... lo cual no es erróneo, pero sí
inexacto. En la década de los 80, Teodoro
Higuera, nacido en Ahome, Sinaloa, dominó
a los Yankees en 12 ocasiones e incluso tres
veces en una misma temporada. Tuvo marca
de 12 victorias y 2 derrotas contra ese equi-
po a lo largo de su carrera. Gracias por su tiem-
po al leer esto y continúen con el buen trabajo
en la difusión del “Rey de los Deportes”. Les
envío un saludo.
MAXIMILIANO CASTROA

GOTA A GOTA
Los felicito porque el tema del agua es de
vital importancia para todos nosotros,
hagamos conciencia de que el agua se está
acabando, que debemos cuidarla y no des-

Envíenos sus comentarios a: 
Av. México 49, Col. Condesa 

CP 06100
Fax: (0155) 5553 4024

Correo electrónico: diasiete@diasiete.com
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¡LANZA UN DARDO!
A partir del lanzamiento de la nueva versión de DíaSiete.com
tu opinión tendrá la oportunidad de divulgarse en tiempo
real en nuestra versión digital, además de participar en la
selección de las tres mejores colaboraciones, las cuales
serán publicadas en este espacio de la edición impresa.

¿Cómo puedes participar?

1. Envía un correo a diasiete@diasiete.com
2. Haz click en la portada de la revista sobre la que te inte-
resa opinar.
3. Opina como los especialistas, haciendo click en la sec-
ción Dardos que aparece en la parte superior de DíaSie-
te.com y sigue las instrucciones.

< E L  Q U E  B U S C A ,  E N C U E N T R A >

S Ó L O  P O R  P L A C E R

S Ó L O  P O R  P L A C E R

< E L  Q U E  B U S C A ,  E N C U E N T R A >

S Ó L O  P O R  P L A C E R

S Ó L O  P O R  P L A C E R


