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Las papas al rescate

Mientras que los precios del trigo y el arroz suben, la papa —que siempre ha tenido fama
de ser un tubérculo que sbélo hace engordar— se esta redescubriendo como una cosecha
nutritiva que podrfa alimentar, a un precio bajo, a un mundo cada vez mas hambriento.
ILUSTRACION: GRAPHIC NEWS * TRADUCCION: PAOLA CERVANTES

Sl'lper cosecha: Domesticadas en Per hace
8,000 afios, las papas se pueden cosechar casi en
cualquier clima, requieren de muy poca agua Y
producen de 2 a 4 veces mas alimento por hectarea
que el trigo o el arroz.

Las papas son una buena fuente de
carbohidratos, tienen sélo el 5 por ciento de la grasa
contenida en el trigo, un cuarto de las calorias que tiene
el pan y, cuando se hierven, tienen mds proteinas y casi
dos veces més calcio que el maiz.

Papa cruda con cascara
Valor nutricional por 100 g

Carbohidratos 17.47¢g
Almiddn 15.44 g
- Proteinas 2.02¢g
P_,— Ceniza 1.08 g
Grasa 0.09¢g
Minerales (mg) Vitaminas (mg)
Potasio 421 Vitamina C 19.7
Fasforo 57 Choline 121
Magnesio 23 Vitamina K 1.9
Calcio 12 Energia 77 kceal
Produccion
mundial en 2007:
Ha aumentado de 320.71 millones
menos de 30 millones § 200 de toneladas
o toneladas o E r‘_/\/\/\/\
principios de 1960a S 150 = Paises
més de 165 millones 8 desarrollados
en los paises S 100 Paises en vias
desarrollados en 2007. = L de desarrollo
2 50 ! 1 1 1 1 1 1 1 1
1991 1993 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007
1 China 72 6 Alemania 12 1 China 53 6 Ucrania 7
2 Rusia 36 7 Polonia 1 2 Rusia 20 7 Alemania 6
3 India 26 8 Bielorrusia 8 3 India 18 8 Polonia 5
4 Ucrania 19 9 Paises Bajos 7 4 EU 16 9 Francia 4
5 EU 18 10 Francia 6 5 Reino Unido 7 10 Bangladesh 4

POR CIENTO HA AUMENTADO LA PRODUCCION MUNDIAL DE PAPA EN

LAS ULTIMAS CINCO DECADAS.
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1,000 millones en
costos de credito EDUCACION EN TU TIEMPO

Las pérdidas mundiales provocadas por la crisis Y EN TU ESPACIO
de liquidez costaran a los bancos, fondos para el
retiro y companias de seguros casi mil millones LICENCIATURAS DIPLOMADOS
de ddlares segun el Fondo Monetario Internacio- Gestion Empresarial Administracidn Piiblica
nal. ILUSTRACION: GRAPHIC NEWS inicio 1 de Septiembre inicio 28 de Octubre
ESPECIALIDADES Comunicacion Politica
Mercadotecnia inicio 28 de Octubre
inicio 1 de Septiembre Geopolitica Cf"_'t.ergggréh:rea
Inicio e viayo
MAESTRIAS
Costo gIObaI de las Ciencia Politica I_le_c_ur:::s:u?_lan:s
. - H inicio e septiembre
crI.SIs flnanPIeras. Gestion Empresarial Sagrada Escritura
Miles de millones inicio 1 de Septiembre inicio (fecha por confirmar)
en valores en 2007 Mercadotecnia
inicio 22 de Agosto
Las pérdidas| 945 mil iY nuestros nuevos programas!
H de empleo millones
750 mil P Licenciatura en Derecho

millones  &n EU son

rovocaron ~las mas
arecesion altasen
-de 1990-93 cinco anos

Tiene como objetivo la formacion de licenciados en Derecho alta-
mente capacitados para incorporarse a la actividad profesional, que
sean lideres en su area de accion, basando su labor en principios
eticos y el enfoque al bienestar de la sociedad.

Fecha de inicio: 22 de Agosto.

400 mil Especialidad en Recursos Humanos

miIIoneS Tiene como objetivo formar especialistas en la administracion de los

segwdos recursos humanos, capaces de dirigir y coordinar la naturaleza multi-
por una disciplinaria que implica la gestion en esta area, utilizando las herra-

depresmn mientas necesarias que disminuyan el factor riesgo en la toma de de-
g|0ba| cisiones y optimicen la operatividad empresarial, su rentabilidad y

presencia en el mercado, generando ventajas competitivas a partir de
la potenciacion del talento humano.
Fecha de inicio: 01 de Septiembre.

* Diplomado de la Historia de la Iglesia.
* Diplomado de la Moral en la Vida del Hombre.
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http://seduvaq.uvaq.edu.mx

INFORMES: 01800 907 8827
01800 207 UVAQ

1990-99  1998-99 2007

Crisis, Crisis de Crisis en
bancaria os “Tigres liquidez de
en Japon aS|ét|COS” hlpotecas UNIVERSIDAD VASCO DE QUIROGA

Camino a Jesus del Monte No. 555 Col. Santa Maria de Guido
Morelia, Michoacan. México. C.P.58290
Tels. (443) 323 51 71, y 78 Fax: (443) 323 51 68 Lada sin costo: 01-800-807-8817
E-mail: informacion@uvaq.edu.mx




