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Las papas al rescate
Mientras que los precios del trigo y el arroz suben, la papa –que siempre ha tenido fama
de ser un tubérculo que sólo hace engordar– se está redescubriendo como una cosecha
nutritiva que podría alimentar, a un precio bajo, a un mundo cada vez más hambriento.
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Conciso
y preciso

L O B B Y

Papa cruda con cáscara
Valor nutricional por 100 g

17.47 gCarbohidratos
Almidón

Agua: 79.34 gramos

15.44 g
Proteínas
Ceniza
Grasa

2.02 g
1.08 g
0.09 g

Minerales (mg)
Potasio
Fósforo
Magnesio
Calcio

421
57
23
12

19.7
12.1
1.9
77 kcal

Vitaminas (mg)
Vitamina C
Choline
Vitamina K
Energía
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China
Rusia
India
Ucrania
EU
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Alemania
Polonia
Bielorrusia
Países Bajos
Francia
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Principales consumidores (millones de toneladas, 2005)
1
2
3
4
5

China
Rusia
India
EU
Reino Unido

53
20
18
16
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Ucrania
Alemania
Polonia
Francia
Bangladesh

7
6
5
4
4

Ha aumentado de 
menos de 30 millones 
de toneladas a 
principios de 1960 a 
más de 165 millones 
en los países 
desarrollados en 2007.

Producción 
mundial en 2007:
320.71 millones 

de toneladas

Países en vías 
de desarrollo

Producción de la papa:

Súper cosecha: Domesticadas en Perú hace 
8,000 años, las papas se pueden cosechar casi en 
cualquier clima, requieren de muy poca agua y
producen de 2 a 4 veces más alimento por hectárea 
que el trigo o el arroz.

Nutrición: Las papas son una buena fuente de
carbohidratos, tienen sólo el 5 por ciento de la grasa 
contenida en el trigo, un cuarto de las calorías que tiene 
el pan y, cuando se hierven, tienen más proteínas y casi 
dos veces más calcio que el maíz.

POR CIENTO HA AUMENTADO LA PRODUCCIÓN MUNDIAL DE PAPA EN
LAS ÚLTIMAS CINCO DÉCADAS. 



1,000 millones en
costos de crédito
Las pérdidas mundiales provocadas por la crisis
de liquidez costarán a los bancos, fondos para el
retiro y compañías de seguros casi mil millones
de dólares según el Fondo Monetario Internacio-
nal. ILUSTRACIÓN: GRAPHIC NEWS
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Las pérdidas 
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