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LA MARCHA DE LAS LETRAS

Scrabble es el juego de palabras cruzadas que puede ayudar a los nifios

con su vocabulario y ortografia, habilidades matematicas, creatividad

y relaciones interpersonales.

L

rick Ivén, de 9 afos de edad, sonrie cuan-

do observa las fichas que extrajo al azar de
una bolsa verde con la palabra Scrabble impre-
sa en ella: puede formar la palabra “talla”, que le
darad 11 puntos. Mas adelante, estalla en jibilo
cuando la combinacién de sus letras es tan afor-
tunada que logra usar todas sus fichas y poner
sobre el tablero “pantera”, que le dara, al
menos, 59 puntos.

Estamos hablando del juego de mesa
Scrabble, que reta a chicos y grandes a formar
—en una especie de crucigrama Unico— las
mejores palabras y alcanzar los puntajes mas
altos en una mezcla entre conocimiento del idio-
ma, estrategia y suerte. Ademas, esta actividad
refuerza habilidades matematicas y valores
como el respeto, la justicia y la tolerancia.

Algunas instituciones educativas reco-
miendan e incluso utilizan este juego para
fomentar en nifios y jovenes el aumento de voca-
bulario, la buena ortografia y el conocimiento

en general del espaniol a través de la consulta al
diccionario. La Universidad de Monterrey
(UDEM), incluso, ofrece un curso llamado
“Vocabulario con Scrabble”, el (inico en México
que otorga un grado académico-formativo
a esta actividad.

“Si en cada hogar en México optédramos
por un Scrabble para nuestros nifos, en lugar de
un videojuego o cualquier juguete, no soélo
garantizarfamos muchas horas de convivencia
en familia, sino un conocimiento mas amplio de
nuestro idioma”, senala Norma Evelia Garza,
maestra universitaria que funddé e imparte el
curso en la UDEM.

El inicio en el Scrabble en la lengua mater-
na puede darse en cuanto el potencial aficiona-
do aprende a leer, es decir, a los 7 afos de edad.
Mas adelante, podréa jugarlo en otro u otros idio-
mas, como sucede en algunas escuelas de
inglés en Meéxico, que lo aprovechan como
herramienta educativa.

El glosario de la clase en la UDEM se ha
ido integrando con palabras como “anagra-
ma”, “enclitico”, “digrafo” y “argot”, ademas
de las que surgen en cada sesion y que pue-
den ser tan usuales como “vapulear”, “pleu-
ra” y “cavilaba” o tan inusuales como “oc”,
“meauca”, “hame” y “azogue”.

Para quienes no conocen este juego de
mesa que nacié en Nueva York hace 60 afos y
se comercializa en 29 lenguas en 121 paises, se
trata de 100 fichas que muestran —cada una—
una letra y un valor numérico, un pequefio saco
donde se guardan y cuya opacidad asegura que
la eleccion de las letras se hace al azar, un table-
ro con una cuadricula y cuatro atriles para colo-
car siete fichas a la vez, por jugador.

El reto es formar palabras con las siete
letras seleccionadas al azar y sumar sus punta-
jes, a veces duplicados vy triplicados por colocar
la palabra en ciertas casillas clave.

Las sesiones se enriqueceran con un dic-
cionario —de preferencia el de la Real Academia
Espafola— y requerirdn de un respeto total de
las reglas, muy buena memoria para sumar nue-
vos vocablos a nuestro Iéxico particular y la dis-
posicion para aprender todos los trucos de los
jugadores expertos.

“Cada partida de Scrabble es una pequena
y fascinante aventura. Una combinacidn de téc-
nica, estrategia y azar, irrepetible”, describe
Antonio Alvarez, quien gané en 2005 el campe-
onato mundial de Scrabble que organiza la
Federacion Internacional de Scrabble en
Espanol (FISE).

A medida que avanza la préctica, se pone
a prueba también la habilidad de desarrollar
anagramas y encontrar, por ejemplo, con las
mismas siete letras, la oportunidad de formar
“separen”, “esperan”, “pensare” o “pensaré”,
“repensa”, “penares”, “repasen”, “resepan”,
“repesan”, “pesaren”, “apresen”, “aprense”,
“perneas”, “peneras”, “raspeen” o “serpean”,
todas validas en el idioma espafiol.

Expertos en materia de Educacién asegu-
ran que, ademas de las ventajas que puede
representar para los nifios y jovenes, el
Scrabble puede resultar un valioso aliado para
prevenir el mal de Alzheimer.

“El Scrabble, el ajedrez y los crucigramas
son actividades muy recomendadas para ejerci-
tar la memoria de manera constante”, sefala
Jesls Amaya, catedratico universitario con un
posdoctorado en Brain Research por la
Universidad del Norte de Texas.

Para muchos jugadores de Scrabble
—millones en el mundo y 70 mil que compiten en
torneos oficiales— todas las ventajas que se
puedan enumerar son solo efectos colaterales,
ya que este juego de mesa se ha convertido en
una apasionante actividad que llega a ser fun-
damental en su vida y asi lo expresan en el sitio
www.redeletras.com.

“Para mi jugar Scrabble es mucho més que
poner palabras, es también la imagen de las
letras sueltas en mi cabeza, y yo buceando con
ellas en la memoria, viéndolas ensayar suposi-
ciones, danzando con la creatividad”, relata
Claudia Amaral, quien gané un campeonato
mundial hace cuatro afos.

Apasionante pasatiempo, herramienta en
la escuela o aliado en la formacién de valores, la
buena salud cerebral y el desarrollo de habilida-
des, lo cierto es que el Scrabble representa para
todos la oportunidad de convivir con familia y
amigos, sorprenderse con lo que nos puede
ensenar el diccionario y, como en el caso de
Erick Ivan, esbozar una sonrisa triunfadora
cuando, con siete letras elegidas al azar, pode-
mos armar una buena palabra. .

SUS BENEFICIOS
Ensena a concentrarse en los detalles y ayuda a agudizar la
memoria.
Estudios recientes relacionan la frecuencia de actividad cerebral
en juegos y rompecabezas en la ninez con una mayor posibilidad
de tener buena memoria y funcion cerebral en la madurez.

-FUENTE: WWW.MATTEL.COM.MX .

-Scrabble nacié en Nueva York en los afos 30 y fue  Gibson, Sting, Keanu Reeves y Kylie Minogue.

registrado como tal en 1948.

-Espafia tiene un boletin informativo Ilamado

-Se han adquirido mas de 100 millones de juegos InfoScrabble y el juego es tan popular en Tailandia que
Scrabble en 29 lenguas y en 121 paises. Existe la la prensa nacional le dedica una columna diaria. .
version braille.
-Es un juego que practican famosos como Mel

~FUENTE: WWW.MATTELSCRABBLE.COM
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