Siete adicciones ...
SUS tratamientos

Dos de cada diez mexicanos ha consumido alguna droga, uno de ellos
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se volvera adicto a una o varias sustancias tdxicas, las cuales pro-

duciran alteraciones cerebrales. México ya no es un pais de transito

de estupefacientes sino un potencial consumidor. Entérese de como se

combaten algunas adicciones. TEXTO: LIZBETH VILLANUEVA

| tratamiento de muchas enfermedades

por adiccion suele estar basado en tera-
pias psicoldgicas acompafadas, en algunos
casos, de farmacos que modifican la percep-
cién que la droga ha construido equivocéada-
mente en el cerebro. .

De acuerdo con Mauricio Hernandez Avila,
subsecretario de Prevencién y Promocion de la
Salud de la Secretaria de Salud, México se ha
convertido en un fuerte consumidor.

“El porcentaje aumentd en los Gltimos 10
anos de 1.7 por ciento de consumo de la pobla-
cidén a un 15 por ciento. Ademas, los estados
del norte son los que mas casos registran y aun-
que cada dia existe mayor informacién de las
consecuencias fisicas, mentales, sociales y
familiares que generan las drogas, un nimero
importante de nifios y jovenes sigue experimen-
tando con ellas”, explica Hernandez Avila.

De acuerdo con la mas reciente Encuesta
Nacional de Adicciones (2002) las drogas que
méas se consumen son, por orden de impor-
tancia, alcohol, tabaco, marihuana, estimulan-
tes tipo anfetaminico, cocaina y sus
derivados, medicamentos (tranquilizantes o
sedantes) e inhalables (resistoles, pinturas,
tiner, barnices, aires comprimidos y otras 97
sustancias mas).

Tanto el tabaco como el alcohol son sus-
tancias socialmente permitidas, pero ambas
generan importantes alteraciones fisicas y men-
tales adictivas. Incluso, algunos medicamentos
—que fueron disefados exclusivamente para
atenuar diversos trastornos del animo o menta-
les— hoy en dia se utilizan como drogas.

Afecciones y tratamientos

El experto Mario Souza y Machorro, médico
especialista de la subdireccion de Hospitalizacion
y Proyectos Clinicos del Centro de Integracion
Juvenil (ClJ), advierte de las consecuencias,
pero también hace referencia a los diversos tra-
tamientos, los cuales deben ser individualizados:
género, peso, talla del adicto, tiempo de consu-
mo, tipo de droga y sus combinaciones, entorno
afectivo, social, econdmico, cultural, educativo,
y otras 100 variantes mas.

“Es fundamental que el adicto y sus familiares
busquen la asesoria de un experto, ya que existe un
nimero importante de personas que con charlata-
neria (masajes, infusiones o hierbas) pretenden
curar una adiccion, cuando la realidad es que no es
asi”, advierte Mario Souza y Machorro; asimismo
que se busque apoyo en la Asociacion Psiquiatrica
Mexicana, donde se tienen registrados a los médi-
cos especialistas en adicciones.

Finalmente, Gloria Villeda Valverde, conseje-
ra en adicciones de diversas instituciones publi-
cas y privadas, explica que la atencién a las
personas adictas esta integrada en 90 por ciento
por la rehabilitacion (mental y fisica) con ayuda de
terapias psicoldgicas, 5 por ciento por la adminis-
tracion de farmacos y 5 por ciento por el apoyo de
otras terapias médicas.

“Es imprescindible que la familia también se
atienda porque cuando en casa existe un adicto, la
familia completa esta enferma de resentimientos,
heridas que no sanan y mucho mas sentimientos
encontrados, los cuales sin un tratamiento gene-
ran circulos viciosos y ejemplos inadecuados de
conductas negativas y destructivas.” .

Alcohol

Sintomas: Temblores cronicos, sudoracion, falta
de concentracion, irritabilidad, convulsiones,
ansiedad, depresion, estados de violencia, deli-
rium tremens, enfermedad hepética (es comdn la
cirrosis) y/o cerebral, lesiones cardiacas, aluci-
naciones visuales y/o auditivas y coma.
Tratamiento: Terapia psicoldgica (para el adicto
y su familia), es posible la administracién de far-
macos que modifican la senal cerebral del
deseo imperioso de beber y complejos vitamini-
cos intravenosos, asi como magnesio y gluco-
sa, todo esto para la rehabilitacion. En algunos
casos, el tratamiento es de urgencia para evitar
que el paciente muera, y para ello se brindan
medicamentos especificos y de control con el
fin de desintoxicar. Por lo general se administran
antipsicéticos contra la alucinacién alcohdlica,
antidepresivos y ansioliticos que reducen la
depresion y ansiedad que vive el enfermo luego
de reducir su consumo de alcohol y también
sustancias que alteran las endorfinas causantes
de la necesidad creada por el cerebro para
seguir consumiendo alcohol. Todos los medica-
mentos se deben utilizar bajo prescripcion médi-
cay con estricto seguimiento de expertos.
Asimismo, los grupos de autoayuda (como
AA) funcionan muy bien. .
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Tabaco

Sintomas: Mal aliento, dolores constantes de cabeza, falta de concentra-
cién, pérdida de peso, malestares estomacales, diversos tipos de cancer
(pulmén, lengua, vejiga, pancreas, rifidn y mas), trastornos respiratorios

graves, infartos y demas.

Tratamiento: Debe ser recomendado por un experto, porque las recaidas
son constantes. En algunos casos se administran antidepresivos; también
son comunes los medicamentos que sustituyen la necesidad de fumar por-
que tienen cantidades reducidas de nicotina. Del mismo modo existen far-
macos sin ella, que estimulan otras zonas del cerebro y evitan la necesidad
de tabaco. Existen parches, pastillas y tabletas, todas disefiadas para
reducir progresivamente la adiccion. Los grupos de autoayuda funcionan

bien y la practica de ejercicio diario también.

Sintomas: Esta droga es un depresor de la activi-
dad cerebral, por lo que disminuyen las capacida-
des motrices, existe confusion, desorientacion,
hay psicosis toxica, panico cronico, malestar car-
diaco, sequedad e irritacion en ojos y boca,
insomnio y trastornos del movimiento y del
sueno, ansiedad y depresion.

Tratamiento: No existe un farmaco como tal que
se utilice para evitar su uso, pero en ocasiones
se administra un medicamento que bloquea el
deseo de consumo y es de uso controlado. Se
recetan medicinas para corregir los estados que
provocan sintomatologia aguda o cronica. Los
primeros son consecuencia de la intoxicacion y
los segundos, de la abstinencia. Se pueden
administrar —con supervision médica— ansioliti-
cos o antidepresivos, los cuales permiten un
control de los sintomas mentales. Es necesaria
la terapia sicoldgica integral. .
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Estimulantes

TIPO ANFETA/I\/II'NICO (CRISTAL, TACHAS, SPEED,
EXTASIS, ADAN Y OTROS 200)

Sintomas: Aumentan el estado de alerta, la pre-
sion arterial, el rendimiento fisico y reducen el
apetito. Por ello ocasionan desnutricion, trastor-
nos digestivos, ansiedad, lesiones cerebrales,
renales, hepéticas, cardiacas y de los huesos.
También hay paranoia, delirio, alucinaciones, alte-
racion del sentido de la realidad y diversas reac-
ciones psicéticas. Hay gran cantidad de suicidios.
Tratamiento: Se administra terapia psicoldgica
y se hospitaliza al paciente para nivelar su con-
dicién fisica, generalmente se evitan los farma-
cos, pero en algunos casos en necesario
cuando la vida del paciente esta a punto de per-
derse. En ese caso especifico se emplean los
antipsicéticos que generan calma mental y
reducen la angustia. Es recomendable la aseso-
ria psicolégica individual. .

Cocaina

Y SUS DERIVADOS

Sintomas: Es un estimulante muy potente que genera alerta extrema, eufo-
ria y sensacion de poder. Se aumenta la frecuencia cardiaca y la presion
arterial, por lo que existen lesiones en el corazén y otros 6rganos grandes.
Hay lesiones intestinales, en los huesos, en arterias, pulmones, cerebro.
Cuando ya hay delirio y alucinaciones, el paciente pierde por completo la
estabilidad emocional y se vuelve muy violento. Generalmente existen
paros cardiacos repentinos.

Tratamiento: En urgencias se administran medicamentos que controlen la
presion sanguinea y las alucinaciones; en casos de abstinencia, se brinda
asesoria mental y se administran farmacos estabilizadores del animo como
antidepresivos (pues pueden existir intentos de suicidios y depresiones cro-
nicas); también se puede dar apoyo grupal en Narcéticos Andnimos. .
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Medicamentos

(TRANQUILIZANTES Y SEDANTES)

Sintomas: En pequenas dosis no conllevan
danos, al contrario, bajo supervision médi-
ca ayudan a controlar trastornos del animo,
pero sin receta médica o control en su
ingesta generan dependencia. Los sinto-
mas son variados y varian segun la toleran-
cia individual, pero en general el adicto
presenta disminucion en su estado de aler-
ta, en la posibilidad de coordinar el habla,
hay confusion, lentitud en la respiracion,
trastornos de suefo, desnutricion, delirium
tremens, convulsiones, alucinaciones audi-
tivas y oculares, delirios y mas.

Tratamiento: Es fundamental acudir con
un experto e internarse, ya que el adicto
puede presentar una reaccién grave
durante la abstinencia. Se brinda aseso-
ria psicolégica y en casos muy restringi-
dos, se receta un farmaco durante la
hospitalizacion para quitar las convulsio-
nes y alucinaciones; el tipo de farmaco
dependeré del resultado de una evalua-
cién y de los medicamentos que utilizaba
la persona para drogarse. .

PIDA AYUDA

En el
le brindan asesoria profesional.
En la pégina del Consejo Nacional contra las Adicciones

puede chatear con un experto para resolver sus dudas de
cualquier tema relacionado a las adicciones, o bien entre a

y le brindaran el mismo servicio.

En los Centros de Integracion Juvenil
encontrard el mas cercano experto en su ciudad.

Asociacion Psiquiatrica Mexicana

La atencion a las personas adictas consiste 90 por ciento en
rehabilitacion (mental v fisica), 5 por ciento en administracion
de farmacos y 5 por ciento en apoyo de otras terapias

Inhalables

(RESISTOLES, PINTURAS, TINER, BARNICES,
AIRES COMPRIMIDOS )
Y OTRAS 97 SUSTANCIAS MAS)

Sintomas: La mayoria de estos productos gene-
ran sensacion de relajacion y falta de concien-
cia al dolor, hambre, sed, frio. Generan gran
confusién y delirio, acompanados de malestares
cardiacos, temblores musculares, alucinacio-
nes, convulsiones, marcha inestable, reduccion
de neuronas, estados de violencia y en casos
graves, la muerte.

Tratamiento: Es fundamental quitar el quimico y
hacer una evaluacion de los drganos y tejidos del
adicto, a fin de precisar el dafio. También es nece-
saria la asesoria psicolégica. Generalmente no se
administran farmacos que sustituyan (bajo super-
visién y sélo durante la recuperacion) la sensa-
cién de necesidad de la droga; se utilizan algunos
tranquilizantes, ansioliticos. .

DATOS

* La mayoria de los adictos mexicanos usan diversas drogas,
no solo una. De ahi que el tratamiento sea individualizado.

* En mas del 3 por ciento de las muertes mundiales que se
registran cada afo esta relacionado el alcohol.

* Monterrey, Sinaloa, Baja California y Chihuahua son los
estados de mayor consumo en el norte. El DF, Guadalajara,
Cancun, Edomex, Veracruz y Guerrero también tienen altos
indices de farmacodependientes.

* Los medicamentos para reducir los efectos y estados de
abstinencia de las drogas se adquieren bajo prescripcion
y se utilizan s6lo bajo supervision médica.
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