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1DANIEL BAUTISTA | MARCHISTA
De la mano del entrenador Jerzy Hausleber hizo grandes

cosas en la caminata. En mayo de 1975, rompió el récord mun-
dial de 20 kilómetros y meses después recibió el Premio Nacio-
nal del Deporte. A partir de ese año dio inicio su gran cadena
de triunfos. En 1977 cronometró 1:23.31 en la caminata de 20
kilómetros en el Grand Prix de Noruega; ganó el Campeonato
Centroamericano y del Caribe y el Campeonato Mundial de
Marcha. A lo largo de su carrera acumuló 19 victorias con tres
récords mundiales, una medalla de oro en las Olimpiadas de
1976, en 20 kilómetros de marcha, dos panamericanos y dos
centroamericanos. Nació en Guadalajara, Jalisco, en 1952. 

2JOAQUÍN CAPILLA | CLAVADISTA
Es el único mexicano que ha ganado cuatro medallas en

Juegos Olímpicos: plata en Londres 1948, bronce en Helsinki
1952, así como oro y plata en Melbourne 1956. Tres de ellas
las consiguió en plataforma de 10 metros y una (la de bron-
ce) en tres metros. El mejor calvadista nacional de todos los
tiempos fue también cuatro veces campeón panamericano,
seis veces monarca centroamericano y tres veces campeón
de Estados Unidos en la modalidad de clavados. Nació el 23
de diciembre de 1928 en la Ciudad de México. 

3JULIO CÉSAR CHÁVEZ | BOXEADOR
Es el pugilista más grande que ha tenido México.

Reconocido en nuestro país y en el mundo, este sono-
rense –nacido en Ciudad Obregón el 12 de julio de
1962– participó en 112 peleas, de las que ganó 105 (82
de ellas por nocaut), perdió cinco y tuvo dos empates.
Obtuvo los títulos mundiales en las categorías Super-
pluma, Ligero y Superligero, además de que tiene un
récord internacional de 39 peleas de título mundial. Su
popularidad en los años 80 y principios de los 90 sólo
era comparable con la de Mike Tyson.

4RAÚL GONZÁLEZ | MARCHISTA
Fue uno de los grandes representantes de la marcha mexi-

cana. Obtuvo dos medallas en las Olimpiadas de Los Ángeles
1984: plata en 20 kilómetros y oro en los 50 kilómetros. Fue
monarca de la Copa del Mundo en los 50 kilómetros en 1979, y
a lo largo de su carrera estableció varios récords en esa espe-
cialidad; primero, en 1978, al registrar 3 horas 52:23.5 y, en
1979, al hacer un tiempo de 3 horas 41:38.4, en Bergen, Norue-
ga. Obtuvo la medalla de oro en la prueba de los 20 kilómetros
de los Juegos Centroamericanos y del Caribe.

15 Mejores deportistas
Desde Daniel Bautista hasta Óscar Salazar, pasando por Julio César Chávez, Ana Guevara,
Eduardo Nájera, Hugo Sánchez y Fernando Valenzuela, en disciplinas que van de la marcha,
al taekwondo, el futbol, el basquet y el beisbol. Los siguientes son 15 de los deportistas más
importantes de todos los tiempos en México. TEXTO: NORA SANDOVAL
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en anotaciones para su carrera luego de convertir 19 tantos
contra los LA Clippers. 

11LORENA OCHOA | GOLFISTA
Es simplemente la golfista número uno del mundo.

Nacida el 15 de noviembre de 1981 en Guadalajara, Jalisco, la
tapatía cerró 2007 con más de 4.3 millones de dólares en
ganancias, como la jugadora del año de la LPGA y con ocho
torneos ganados, además de que logró su primer “Major” en
el Abierto Británico Femenil en el histórico Old Course de St.
Andrews. Ganó también, por segundo año consecutivo, el Tro-
feo Vare, que tiene mucho peso porque en él participan todas
las campeonas de la LPGA. A Lorena le faltan cinco puntos
–tiene 22– para ser elegible al Salón de la Fama Mundial.

12FERNANDO PLATAS | CLAVADISTA
Fernando hizo su presentación olímpica en Barcelona

1992, donde quedó marginado de la final en el trampolín de tres
metros. En Atlanta 1996 ocupo el octavo y séptimo lugares, en
trampolín y plataforma, respectivamente. Después de otros
logros, obtuvo medalla de plata en las Olimpiadas de Sidney
2000. Nació el 16 de marzo de 1973 en la Ciudad de México. 

13 ÓSCAR SALAZAR | TAEKWANDOÍN
Obtuvo la medalla de plata en los Juegos Olímpicos

de Atenas en 2004. Tiene medallas en todos los eventos que
pueda haber en esa disciplina: es dos veces campeón de Jue-
gos Centroamericanos (El Salvador y Cartagena, en Colom-
bia), así como de los Panamericanos de Winnipeg, en 1999.
Obtuvo la medalla de bronce en el Campeonato Mundial de

1997; fue subcampeón de Copa del Mundo en 2000 y ha sido
tres veces campeón panamericano en 58 kilos. Tiene buenas
posibilidades de ser medallista en Beijing.

14HUGO SÁNCHEZ | FUTBOLISTA
Hugo fue campeón de liga con los Pumas, en la tem-

porada 1977 y máximo goleador en la temporada 1978-1979,
con 26 anotaciones. En España ganó 5 veces el Pichichi –el
trofeo al máximo goleador de la Liga Española–, uno de ellos
con el Atlético de Madrid y los otros cuatro con uno de los
mejores equipos del mundo: el Real Madrid. Es el jugador
extranjero con más goles anotados en la Liga Española, y
tiene el récord (compartido con Telmo Zarra) de más goles
anotados en una sola temporada, con 38 tantos, logrado en
la campaña 1989-1990. Obtuvo la Bota de Oro, galardón otor-
gado al mayor goleador de las ligas europeas. Nació en la
Ciudad de México el 11 de julio de 1958. Fue director técni-
co de la Selección Nacional hasta el 31 de marzo. 

15 Fernando Valenzuela | BEISBOLISTA
Llegó a Los Ángeles Dodgers en 1980, luego de jugar

con los Leones de Yucatán, equipo con el que ganó el cam-
peonato de la Liga Mexicana. El Toro, como se le conoce, es
considerado uno de los mejores lanzadores de EU de la déca-
da de los ochenta. Con los Dodgers, este mexicano nacido en
Etchohuaquila, Sonora, el primero de noviembre de 1960,
ganó la Serie Mundial en 1981, estableciendo también el
récord de shutouts para un novato. En 1981 y 1986 fue inclui-
do en el equipo ideal de la Liga Nacional. En 1986 fue pre-
miado con el Guante de Oro. •
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5BELEM GUERRERO | CICLISTA
Tenaz y constante, esta ciclista mexiquense obtuvo la

medalla de plata en las Olimpiadas de Atenas en 2004. Pero
antes, en 2001, fue Premio Nacional del Deporte y ganó la
medalla de bronce en el Campeonato Mundial de Ciclismo en
la prueba por puntos. En 2004 también logró una destacada
actuación en el serial de la Copa del Mundo al ganar medallas
de plata en Moscú, bronce en Manchester y séptimo lugar en
Sydney, en su especialidad, que es la carrera por puntos.
Belem nació el 8 de marzo de 1974 en el DF.

6ANA GUEVARA | VELOCISTA
Nacida en Nogales, Sonora, el 4 de marzo de 1977, Ana tuvo

una carrera llena de logros, entre los que destacan la medalla de
plata en 400 y 800 metros en los Juegos Centroamericanos 
de Maracaibo; las medallas de oro en el Campeonato Iberoame-
ricano en Portugal, en 1998, y en los Panamericanos de Winni-
peg, así como la de bronce en el Campeonato Mundial en Edmon-
ton, Canadá. En 2002 conquistó la Golden League y el Grand Prix,
además de dos medallas de oro en la Copa del Mundo en Madrid.
En el Campeonato Mundial de París 2003, se convirtió en la nueva
reina de los 400 metros del atletismo mundial, al cronometrar 48
segundos con 89 centésimas, la mejor marca del año.

7SORAYA JIMÉNEZ | HALTERÓFILA
México obtuvo su primera medalla de oro desde los Jue-

gos Olímpicos de Los Ángeles 1984 con Soraya Jiménez, en
Sydney 2000, con lo que además esta atleta se convirtió en la
única mujer que ha ganado hasta ahora una medalla de oro en

estas competencias. Fue primer lugar en los Juegos Centroa-
mericanos y del Caribe, en Maracaibo, Venezuela, 1998; pri-
mer lugar en los Juegos Norceca de Puerto Rico y segundo
lugar en el Mundial Universitario en Canadá 2000, entre otros
logros. Nació el 5 de agosto de 1977 en el Estado de México.

8RAFAEL MÁRQUEZ | FUTBOLISTA 
Este michoacano –nacido en Zamora el 13 de febrero de

1979– comenzó su carrera futbolística en el Atlas, pero a los
20 años emigró al Mónaco, de la liga francesa del futbol,
equipo con el que logró el campeonato de liga en 2000, año
en que fue nombrado defensa central ideal de esta competi-
ción. En 2003 fue nuevamente campeón con este club y su
gran campaña le valió ser fichado por uno de los mejores
equipos del mundo: el Barcelona de España. Es el segundo
mexicano en tener un gran éxito en el futbol europeo y es el
capitán de la Selección Mexicana.

9FELIPE EL TIBIO MUÑOZ | NATACIÓN
Es el único mexicano que ha destacado en la natación.

Su mayor logro fue haber obtenido la medalla de oro en los
Juegos Olímpicos efectuados en México en 1968.

10EDUARDO NÁJERA | BASQUETBOLISTA
Su carrera deportiva se ha desarrollado mayormente en

Estados Unidos. Fue el segundo basquebolista mexicano en lle-
gar a la NBA, después de Horacio Llamas. Ha jugado para 
los Mavericks de Dallas, Golden State Warriors y Denver Nug-
gets. Nacido en Meoqui, Chihuahua, el 11 de julio de 1976, en
la temporada 2001-2002 estableció un récord personal 
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