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¿QUÉ CANCIÓN SUPISTE SERÍA UN GRAN ÉXITO APENAS
ESCRITA?
Podría decir que “A Dios le pido”. Es una canción que compuse 
y que cuando la escuchaba sentía que tenía algo especial.

¿QUÉ CANCIÓN HUBIERAS DESEADO ESCRIBIR?
“En estos días” de Silvio Rodríguez, del disco Mujeres.

¿TIENES ALGÚN RITUAL IMPRESCINDIBLE ANTES DE UN CONCIERTO?
Tengo varios. En la parte técnica es la concentración, el calenta-
miento de la voz o afinar los instrumentos. En la parte espiritual
siempre oro un poco, estoy en silencio y guardo toda la energía
para darla en el escenario.

¿CUÁNDO TE DISTE CUENTA DE QUE ERAS MUY FAMOSO?
Sigo sin creerlo. Cuando me pongo a razonar me da vértigo, me
sorprende lo que pasa en YouTube con los links de “Me enamo-
ra”, que son muchísimos, o cuando cantamos “La camisa negra”
en Japón. Esas cosas me sorprenden muchísimo.

TUS CORTES DE PELO SUELEN SER UN ÉXITO, ¿QUIÉN ES EL
CEREBRO DETRÁS DE LOS CAMBIOS?
Nadie (risas). Es más bien mi necesidad de cambiar un poco,
quizá ahora me lo deje crecer otra vez, y lo tenga largo por un
tiempo, no sé, siempre quiero ir cambiando y no quedarme en el
mismo lugar. Es como yo me siento.

¿QUÉ TE PONE DE BUEN HUMOR?
Mis hijas [de 4 y 2 años]. Para mí es lo máximo ir al colegio y
recogerlas, estar con ellas, llegar a casa después de un viaje, eso
me pone de muy buen humor.

PARA DORMIR, ¿LES CANTAS UNA CANCIÓN O LES CUENTAS
UN CUENTO?
Ambas cosas. Les gustan mucho los libros y la música.

CUÉNTANOS UNA HISTORIA DE ÉXITO DE TU FUNDACIÓN MI
SANGRE.
En los últimos dos años más de 170 soldados se graduaron del
bachillerato. Al mismo tiempo hicimos posible un disco de músi-
ca infantil con niños de regiones muy afectadas de Colombia. •

Juan Esteban Aristizába (Medellín, Colombia, 1972)
se inició en la banda de rock Ekhymosis y como
solista ha grabado cuatro álbumes. El más reciente
es La vida es un ratico. Su pasión, dice, son sus hijas;
su misión, ayudar a las víctimas de minas antiperso-
nal a través de la fundación Mi Sangre.
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Mi gusto es
“Es el objeto más especial que tengo en lo personal y en lo espiritual,
para mí significa protección. Viene de mi madre, no es cualquier rosario.
Mi madre me lo regaló hace cuatro años y yo no puedo salir de casa,
montarme a un avión o salir a un escenario sin él, porque aunque no sigo
a la iglesia como una institución, sí tengo una fe brutal”.

                                           


