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Orientación
El flamante aeropuerto de Bangkok se
ubica a 25km al este de la ciudad. El
taxímetro de un taxi hasta el centro mar-
cará tan poco como 500 bahts (160
pesos) y le tomará sólo media hora. Si
llega entre semana al amanecer, proba-
blemente será mejor tomar un autobús
local en las afueras de la terminal hasta
la estación On Nut, donde el SkyTrain
(sistema de tren elevado) comienza.
Esta jornada le costará no más de 100
bahts (32 pesos) en total, y le permitirá
pasar a toda velocidad sobre los embo-
tellamientos de tráfico. •

¿Por qué ir ahora?
La capital tailandesa ha sido maravillosamente remodelada, lo que la ubica-
do en la liga de ciudades asiáticas que son una visita obligada, junto a Hong
Kong y Singapur. Y es en esta época del año, en la que la ciudad goza de un
clima muy agradable. •

HORAS EN... Hora de comer

Desde el caos de la calle Khao San, hasta la tranquilidad de Wat

Pho, la capital tailandesa es lugar de extremos, y eso mismo es lo

que la hace extraordinaria.

Desayuno durante el ajetreo
En Bangkok, la orilla de la calle no es una ban-
queta, es una cocina. Cada comida que haga en
esta ciudad deberá ser un gozo, comenzando
con la humeante sopa de fideos de uno de los
puestos callejeros y las frescas frutas tropicales
de otro de ellos, por un total de 60 bahts (19
pesos) o menos. Las oportunidades como éstas
de comer se presentan cada 10m, aproximada-
mente, en estas bulliciosas calles, aún entre el
caos occidental de la calle Khao San. Para algo
más estructurado, una buena elección tanto
para los turistas como los locales es Yong Lee,
un restaurante chino que abre cerca de la esqui-
na de la calle Sukhumvit y Soi 15. •

Tentempié
El Oriental Hotel en el 48 de la avenida Oriental (tel.
00 66 2 659 9000; www.mandarinoriental.com),
es uno de los clásicos de Asia. Asegúrese de
encontrar el original edificio del siglo XIX, entre las
alas más modernas, y admire los souvenirs de
viaje que decoran sus elegantes paredes, para
después hacer una selección de los elegantes pla-
tillos thai que se ofrecen en la Verandah y así gozar
de un brunch hecho a la medida.  •

Un aperitivo
El aire libre y la altitud convergen en Bangkok.
En el Vertigo, a 200m sobre las calles de la ciu-
dad, en la parte superior del Hotel Banyan Tree
–21/100 de la calle sur Sathon, abierto de 17 a
1 horas diariamente, si el clima lo permite; tel.
00 66 2 679 1200– podrá beberse una cerveza
Singha o un coctel Vertigo mientras el sol se
mueve sigilosamente a través del
esmog de la ciudad. El código de
vestir es casual, o ni siquiera lo
dejarán subir al elevador.

Cene con los lugareños 
Diríjase a cenar con las estrellas en el
piso superior de la Torre Estatal, en la
esquina de la calle Silom y Charoen
Krung. El menú del Sirocco (tel. 00 66
2 624 9555) es “internacional”
(muchos platillos nativos como el
salmón y precios relativamente
altos, especialmente si prefiere el
vino a la cerveza nacional), pero el
regocijo de una buena cena al aire libre en el piso
63 es insuperable. •

Bangkok, Tailandia

Tome un paseo
Comience en el impresionante monumento de la democracia, el cual
se pierde en un remolino de tráfico, y apunta hacia el oeste y un poco
al norte, hacia donde principia la calle Khao San. Esta es la vía públi-
ca más extraña de Asia: sobre esta calle de apenas 500m de longi-
tud, puede acceder a internet, conseguir un masaje o hacerse un
tatuaje, comprar una licencia de manejo o una credencial de estu-
diante falsa, tomar un café en Starbucks, comer una BigMac o tomar
una cerveza en uno de los bares que se cuentan por decenas y donde
tocan canciones de Bob Marley. Para una apreciación completa 
de los detalles, visítelo temprano por la mañana, ya que después de
la oscuridad el lugar se llena de viajeros ebrios.

Como antídoto, continúe a través de las tierras del Templo
Victoria y camine hasta el parque Santichaiprakan junto al río, sitio
donde se ubica el último árbol lamphu de esta área, que fue bautiza-
do como Banglamphu debido a la antigua proliferación de ellos. •

Hospedaje
Los mochileros se congregan en hostales baratos sobre la calle Khao
San, pero bien vale la pena gastar un poco más para hospedarse en
Reflections en el 81 de Soi Ari (tel. 00 66 2 270 3344; www.reflec-
tions-thai.com). Cada una de las 30 habitaciones de este hermoso
hotel-galería ha sido creada por un diseñador diferente. Está alejado
del centro, lo que explica su baja tarfia de 950 pesos, incluyendo el
desayuno, aunque está a sólo 200m de la estación Ari SkyTrain. 

Más cercano a la acción se encuentra el Dream Bangkok, en el 10
Sukhumvit Soi 15 (tel. 00 66 2 254 8500; www.dreambkk.com), que
imita a su gemelo de Manhattan con su vestíbulo deslumbrantemente
chic. Una habitación doble cuesta 1,950 pesos, con desayuno. 

Encontrará buenas ofertas en el elegante Chateau De Bangkok,
que cuenta con una excelente ubicación en el 29 Soi Ruamrudee 1
(tel. 00 66 2 651 4400; www.accor.com) y tarifas tan bajas como 980
pesos por un cuarto doble, sin desayuno. •

El Suvarnabhumi
(Tierra Dorada) es

uno de los aero-
puertos más gran-

des y modernos
del mundo. 

Cada habitación del
Hotel Oriental ofrece
diferentes ambientes
históricos.
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Domingo por la mañana 
vaya a la iglesia
De los cientos de templos budistas o wats que
están dispersos por todo Bangkok, deberá elegir
a Wat Pho, el más antiguo y grande de la ciudad.
El templo (abierto de 8 a 17 horas diariamente,
admisión 50 bahts/16 pesos; tel. 00 66 2 225
9595; www.watpho.com) es un laberinto de 35
estructuras, una de las cuales es un Buda recli-
nado de 43m de largo que representa su paso
hacia el Nirvana. “Los turistas deben estar vesti-
dos apropiadamente, no se admiten shorts,” pre-
viene un letrero. Wat Pho es también un centro
para el tradicional masaje thai, el que podrá dis-
frutar por 250 bahts/85 pesos por una hora, 
o a aprender a darse masaje Usted mismo. •

Tarde cultural
El Gran Palacio que se anida cerca del río y al
que pude accederse desde el muelle Royal sobre
la calle Na Phra Lan, fue la residencia oficial de
los reyes Thai por casi dos siglos hasta 1946. Un
par de horas vagando a través del esplendor de
sus templos de orillas doradas y de sus cámaras
lo dejará sorprendido. Abre de 8:30 a 15:30
horas a diario; admisión 250 bahts/85 pesos. •

Una caminata por el parque
Adyacente al centro comercial Emporium está el
parque de bolsillo Benjasiri, donde podrá esca-
par del flujo de esta capital de alta velocidad 
y admirar algunas esculturas dramáticas. •

La cereza del pastel
Adelante, disfrute de otra excelente comida thai en los encantadores
alrededores y hágale un favor al mundo al mismo tiempo. El secreto
es comer en el Cabbages y Condoms, en el 6 Sukhumvit Soi 12 (tel.
00 66 2 229 4611; www.cabbagesandcondoms.co.th), el cual es
administrado por una institución de caridad que ayuda a las áreas
rurales pobres de Tailandia. •

Disfrute de la vista
...sobre el río. El Expreso del río Chao Phraya es un ferry que le brin-
dará el antídoto a las atestadas calles de la ciudad y le proporciona-
rá una buena vista de la misma. Son frecuentes y rápidos y viajan en
ambas direcciones del río con tarifas muy bajas. Desde el muelle Tha
Tien, que lleva a Wat Pho, hasta el Hotel Oriental, cuesta 15 bahts
(4.25 pesos). •

Compras
Bangkok es básicamente una tienda enorme. Los vendedores ambu-
lantes ponen sus puestos sobre todas las calles y avenidas principa-
les con precios muy atractivos que pueden regatearse. La ciudad
también tiene centros comerciales espectaculares, repletos de tien-
das de diseñador, cuyos precios son significamente más bajos que
en Europa. Un buen lugar para admirar todo el resplandor del oro es
el apropiadamente llamado Emporium, en la calle Sukhumvit. •

Chao Phraya es 
el principal río 
de Tailandia 
y se extiende 
a lo largo de
365km.

El masaje
thai funcio-
na con la
presión de
puntos 
y líneas 
de energía.

La construc-
ción del Gran
Palacio Real
comenzó 
en 1792.

Las calles de
Bangkok, lo

mejor para las
compras.
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