
SALUD Grandes problemas     CUIDADOS El sol a la vista      48 HORAS EN... Bangkok

( Estados Unidos registra las ventas más
altas de dulces en el año durante la cele-
bración del Halloween, le sigue Navidad 

y después el Día de San Valentín. )

( Menos del 2 por ciento de las calorías en
la dieta americana son provistas por un

dulce. Algunos dulces, como las lollipops,
gomitas y bolitas agridulces no contienen

grasa o colesterol y son bajas en calorías. )

( Estudios recientes demuestran que de
500 personas que pensaban eran alérgicas

al chocolate, sólo una salió positiva. )

DULCES Suelen ser irresistibles; nunca son suficientes
y no hay niño que no haga berrinche por obtener aunque sea
uno... o más. Los fabricantes de dulces dominan el mercado, el
65 por ciento de ellos tienen ya más de 50 años de existencia. El
dulce se hace sólo disolviendo azúcar en agua y sus diferentes
niveles de calentamiento determinan los tipos: caliente, dulce
macizo; tibio, suave y frío, chicloso. •

FUENTE: CONSEJO AMERICANO PARA LA NUTRICIÓN Y EL EJERCICIO. 


