maitena

jELTEMA €5 QUEMAR CALORIAS!
(ORRER MEDIA HORA: 250 (AL,
50 ABPOMINALES : 200 <AL,
UNA HORADE STEP: 350 CAL,
RICICLETA 200¢AL, (INTA:40D...
Se TRATA DE MOVERSE
UNDO(O, S ENTIENDES P

i ENTONCES
YO DEBERIA
ESTAR HE(HA
UN FLECO...!
.(AMBIARLE [0S
PANALES: 150 CAL .,
PONERLE LAS ZAPATILLAS
¥ METER LO ENEL ENTERITO,
500 4L, BANARLO, ZO0KAL.,
ATARLO A [A SVLLITA DEL
(OCHE, 300 AL .-

56 DIA SIETE 396



