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¿POR CUÁL MEDALLA VAS A CHINA?
Un reto muy personal que tengo es repetir medalla en los Juegos
Olímpicos, sin importar del color que sea. Claro que hay que pen-
sar en grande. En Atenas obtuve la de plata, ahora busco la de oro.

¿QUÉ POSIBILIDADES TIENES DE OBTENERLA?
Conozco a la gente, a los atletas con los que voy a pelear y tengo
muchas posibilidades. El rival más fuerte es el que me ganó la
vez pasada la medalla de oro. Es un chino de Taipei, se llama
Chun Muyen.

¿TE GUSTARÍA QUE TU HIJO SIGUIERA TUS PASOS?
Tiene 6 años y me gustaría que siguiera la tradición, ya sería la
tercera generación de taekwondoínes. Esta disciplina nos dio un
estilo de vida, empezando por mi papá. Mi hijo empezó a practi-
car desde los 3 años conmigo.

¿QUÉ OPINAS DE QUE TU HERMANA IRIDIA PODRÍA NO IR A LAS
OLIMPIADAS?
Toda la familia está satisfecha con lo que ha hecho. Queremos
que vaya a las Olimpiadas porque sabemos que puede ganar una
medalla y nuestro deseo es que pudiéramos asistir los tres: 

Iridia, mi hermano Rodrigo, que también está buscando un lugar
para los Juegos, y yo.

¿CUÁL HA SIDO LA PATADA MÁS FUERTE QUE TE HAN DADO 
Y QUIÉN TE LO DIO?
Fue Rubén Palafox, que acababa de ser subcampeón del mundo.
Yo tenía 16 años y participaba en mi primer torneo nacional. Me
dio una patada directa a la cara. Pensé que me había roto la nariz,
sentí que me escurría sangre, pero no me pasó nada. 

¿A QUÉ TE DEDICARÁS CUANDO TE RETIRES DEL TAEKWONDO?
Con este ciclo olímpico termino mi carrera deportiva. Espero irme
con otra medalla, pero será difícil retirarme al 100 por ciento.
Tengo propuestas para ser entrenador en el extranjero.

¿CÓMO VES A MÉXICO COMO PAÍS EN LAS OLIMPIADAS? 
Va a ser muy difícil obtener medallas. En los Juegos Olímpicos
de Atenas se obtuvieron cuatro preseas, y dudo que en China
se logre ese número. Ojalá me equivoque, pero el nivel de
competencia es muy elevado; sin embargo, siempre habrá
alguien que va a dar la cara por el país. Habrá medallas, pero
muy pocas. •

Comenzó en el taekwondo a los 6 años. Ganó la
medalla de plata en las Olimpiadas de Atenas 2004.
Ha sido dos veces campeón de Juegos Cen-
troamericanos y tres veces de Panamericanos,
además de medalla de bronce en el Campeonato
Mundial de 1997. Tiene 30 años.
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Mi gusto es
“Dos imágenes de Cristo. Mi mamá me inculcó creer en algo más, en
esforzarme, en dar el 100 por ciento. Desde que era niño me decía
que siempre hay alguien que nos va a cuidar y que no nos va a dejar
solos. Adonde quiera que voy cargo estas imágenes”.

                                  


