
Formas de ahorrar gasolina
Entre menos utilizamos el automóvil, más ahorramos y ayudamos a reducir la contami-
nación ambiental. Insistimos, unos cuantos tips pueden ser de gran utilidad para con-
tribuir a mejorar nuestro planeta. TEXTO: CECILIA NARRO
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SI SU AUTO ES DE INYEC-
CIÓN ELECTRÓNICA,

no lo caliente para arrancar. 
Lo mejor es avanzar a velocidad

moderada al inicio y acelerar pro-
gresivamente hasta que la tem-
peratura del motor se estabilice.

NO LLEVE COSAS PESADAS 
E INNECESARIAS.

Por cada 45kg extras de carga, 
el consumo de combustible se 

incrementa en 2 por ciento.
AL SUBIR UNA PENDIENTE,
acelere gradualmente antes de
entrar a la subida. Al bajar, no

acelere, deje que la propia grave-
dad y peso del vehículo lo lleven.

SI TIENE QUE HACER 
ALTOS POR LARGO TIEMPO

en cruces o por tráfico, apague el
motor o, en su defecto, colóquelo en

neutral, no en velocidad y clutch.

ACELERE 
GRADUALMENTE.
Al acelerar a fondo consu-
me hasta cuatro veces más
gasolina que si lo hace de
manera moderada.

CONDUZCA A VELOCIDAD
MODERADA.
Manejar a velocidad baja es
tan ineficiente como hacerlo 
a alta. La mayoría de los autos
tienen un rendimiento óptimo
cuando mantienen una veloci-
dad de entre 60 y 80 km/h.

EN CARRETERA,
la velocidad ideal
en términos de
ahorro de com-
bustible y de
seguridad es de
hasta 110 km/h.
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Como el aplazado gasolinazo ya está
aquí, este es un momento excelen-

te para tomar algunas medidas que nos
ayuden a reducir su impacto en nuestra
economía y, desde luego, a hacer un uso
más eficiente de nuestro vehículo. 

La Comisión Nacional para el Ahorro
de Energía (Conae) establece que es posi-
ble reducir nuestro consumo de gasolina
hasta en 30 por ciento siguiendo algunas
recomendaciones. Usar de manera más
eficiente el combustible en el automóvil
representa un ahorro sensible, sí, pero lo
mejor es que significa también menos
emisiones de dióxido de carbono –uno de
los gases de invernadero causantes del
cambio climático– y de partículas conta-
minantes al ambiente, es decir, al aire que
respiramos cotidianamente. 

Naturalmente, el mayor ahorro de
gasolina lo hacemos al no utilizar el
auto, es decir, al viajar en transporte
público, bicicleta o caminar (temas de
otra Zona verde). Pero cuando sea
indispensable usar el automóvil, es
importante tener presente que apenas
el 30 por ciento de la energía que pro-
duce el combustible –la gasolina– se
utilizará para mover el vehículo, en
tanto que el resto se desperdiciará en
forma de calor, en fricciones y en entra-
das y salidas de aire.

Así que para lidiar con el incremento
en el precio de la gasolina y para hacer un
uso más eficiente de la misma, les pre-
sentamos siete recomendaciones de la
conducción técnico-económica (más en
www.conae.gob.mx). •
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