
CULTURA El amor por un beso     ANDARIEGO La puerta tapatía con las puertas abiertas

(  De acuerdo con el Kamasutra, antiguo
texto hindú que trata sobre el comportamiento
sexual del hombre, existen 30 formas diferen-

tes de besar: beso palpitante, beso que
enciende el amor, beso de recuerdo de la

pasión y beso que despierta, entre otros. )

(   Un buen beso quema entre 3 y 12 calo-
rías, pone en movimiento nada menos que 12

músculos de los labios y otros 17 de la len-
gua, y hace que las pulsaciones cardiacas

pasen de 70 a 140 por minuto. )

(   Así como un beso da placer, también
existe la enfermedad: la mononucleosis, una
infección viral que causa fiebre, dolor de gar-
ganta e inflamación de los ganglios linfáticos,

y se trasmite a través de la saliva. )

EL BESO De acuerdo con Christian Thomas,
sexólogo y ginecólogo, besar es el único acto de
todos los que realizamos en el que las personas usan
los cinco sentidos a la vez: lo táctil, lo auditivo –por-
que el sonido del beso tiene un erotismo en sí
mismo–, lo gustativo, lo olfativo y lo visual, porque
besar con los ojos abiertos o cerrados nos lleva 
a dimensiones completamente distintas. •
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