GASTRONOMIA Una invitacién a la tamaliza  ANDARIEGO Meérida seduce a los viajeros sin grandes lujos

(PASIONES)

ENVOLTURA DE LUJO Aungue las hojas no influ-

yen en el sabor del tamal, son por mucho la personalidad del mismo.
Son las mejores herramientas para soportar las altas temperaturas
alcanzadas durante el cocimiento- de los tamales a bafio Marfa. Las
hojas se distinguen v utilizan dependiendo de la region en la que se
producen: platano, regiones tropicales del sur como Guerrero, Oaxa-

ca, Collma: Michoacén vy Camp:eche; maiz, Bauq y norte principal- { Las hojas empleadas comiin-
mente; hoja Santa, sur del pais, “Oaxaca y Chiapas, y chaya en ! mente son las de: platano,
Campeche, Yucatan y en menor medida, Quintana Roo. J maiz, hoja Santa, chayay

como nueva tendencia: espinaca,
acelga y lechuga. Las de mayor
uso son las de platano y maiz. )

( Existen procesos previos
/ al empleo de las hojas. La
de platano se asa o coce y la de
i maiz se seca para mejorar su
manejabilidad. )

4 B ( Los tamales de hoja de plata-
: no se cocinan principalmente con
~_masa y manteca de cerdo
~cuando se emplea la de maiz,
3 masa del tamal previamente
~ nixtamalizada. ) et

FUENTE: GUSTAVO BADILLO VAZ\'&\_CHEF EJecuTvo DE LA CORPORACION IVIEXICANA
DE RESTAURANTES EN LA DIVISION DE RESTAURANTES MEXICANOS.



