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D La Riviera Maya

El Caribe mexicano es el destino sofiado por miles de turistas extranjeros. Con una ofer-

ta de servicios que va de lo casual a lo sofisticado y un catalogo generoso en atractivos,

nos hace una invitacion imposible de rechazar. TEXT0 Y FOTOS: OSCAR ALVAREZ

Hospedaje

Los hoteles “todo incluido” tan comunes en la Riviera también estéan pre-
sentes en Playa. EI Hotel Grand Coco Bay dispone de 202 habitaciones
dobles y una Suite presidencial. El precio de la habitacion, bien equipada,
es de 1,500 pesos por persona e incluye las tres comidas.

Servicios: dos restaurantes especializados en varias gastronomias,
un restaurante buffet, cuatro bares, actividades durante el dia y fiestas
teméticas. Costera Nte. s/n. Lote 1, mza. 7. Solidaridad. Tel. (984) 877
2880; www.grandcocobay.com.

Por su parte, el Hotel Blue Bay Grand Esmeralda (291 habitaciones),
igualmente de cinco estrellas y “all inclusive”, ofrece tarifas mas baratas
en las habitaciones dobles (999 pesos), si bien la sencilla estd a 2,025.
Interesa el tarifario para los mas chicos: de 12 a 17 afos, 600 pesos; de
84a 11, 400, y menores de 7, gratis. Cuenta con cinco restaurantes, todas
las comidas y bebidas nacionales e importadas sin limite, dos albercas
con area para nifios, Kids Club con vigilantes, gimnasio, spa, plaza comer-
cial y centro de deportes acuaticos. Carretera Chetumal- Puerto Judrez,
km 300. Tel. (984) 877 4500; www.bluebayresorts.com.

A pesar de su categoria, el Hotel Lab Nah es interesante. A 50
metros de la playa, sus 31 habitaciones (mas dos junior suites) cuestan,
doble o sencilla, 560 pesos, incluyendo un desayuno continental. Calle 6
Norte entre 5a. Av. y ZFM Centro. Tel. (984) 873 2099; www.labnah.com.

El mismo precio por la doble, pero sin desayuno, tiene la Posada Sian
Ka'an, de 26 habitaciones. Sorprende su categoria de una estrella en este
alojamiento de graciosa arquitectura mexicana y agradable jardin. Es
necesario caminar dos cuadras para llegar a la playa. Calle 2 Norte entre
5a. Av. y ZFM, Centro. Tel. (984) 873 0202. .

Akumal (Tierra de
tortugas) es sin
duda uno de los

sitios mas tranqui-
los de la Riviera
Maya, a tan sélo
37 km de Playa
del Carmen.

Con un vehiculo y un mapa, trace una ruta llena de sorpresas. Akumal, de
bellas playas, alin conserva trazas de la villa pesquera que fue. En contras-

Almuerzo durante el ajetreo

No deje pasar la ocasién de probar auténtica comi-
da maya. Para elaborar su carta, el restaurante
Yaxche investigé durante afios para reunir viejas

recetas yucatecas. Algunos platillos se sirven sin
cambios y en otros el chef ha experimentado con
la intencion de innovar. Pruebe los panuchos de
camarones y los salbutes. Calle 8 entre 5a.
Avenida y 10. Tel. (984) 873 2502. J

Tentempié

Para la ocasion, unos taquitos nunca caen mal. Y
en Acd los Tacos son especialistas. Tradicionales,
vegetarianos y de mariscos, todos resultan tenta-
dores. Av. Constituyentes esg. con 5a. Avenida.
Tel. (984) 803 4482. .

Un aperitivo

La cocina del Ula Gula da para mucho méas, merced
al cuidado que se toman en este pequefo restau-
rante a la hora de escoger los ingredientes, parti-
cularmente pescados y mariscos. Elaborados sin
muchos aderezos, resulta ideal para un ceviche o
una sabrosa ensalada. Calle 12 y 5a. Avenida. Tel
(984) 879 3725. .

Cene con los oriundos

En el Apasionado Jazz Bar se rinde culto a la musi-
ca y a la cocina a partes iguales. Los fines de
semana las notas del sax se elevan desde la gran
palapa que lo alberga. Su gastronomia ha sido defi-
nida como “californiana” y aunque eso no da
mucho referente, el filete de avestruz en salsa
rosada es magnifico. Igual que las bandas que
tocan. Quinta avenida, entre 12 y 14. Abre hasta
entrada la madrugada. Tel. (984) 803 1100. .

éPor qué ir ahora? Orientacion

Hay algo en el aire. Algo que estimula los sentidos, un El Aeropuerto Internacional de Cancun se encuentra a 20 min. del cen-
espiritu hedonista que invita al goce y a la diversion. tro y su terminal de autobuses, con servicios a distintos destinos de la
Seguramente el sol luminoso y la presencia del Caribe Riviera. Dentro del aeropuerto varias empresas de transporte tienen los
—nombre de por sf evocador— conspiran para dotar a la permisos para recoger pasajeros. Las rentadoras de autos sitlian sus
Riviera Maya de un ambiente especial. Lo deméas entra agencias a la salida de la terminal internacional. A lo largo de la costa
por los ojos. En esta franja de tierra “chata” que se extien- hay numerosos puntos en los cuales hacer base, pero el mas aconse-
de paralela al mar reinan dos colores: el azul y el verde. jable es Playa del Carmen, 52 km al sur. Apenas unos afios atras Playa
Entre sus tonalidades existe un mundo para descubrir del Carmen era un tranquilo puerto de pescadores conocida con el nom-
hecho de hoteles a escala humana frente a playas de pos- bre nativo de Xaman Ha. Hoy es un destino de fama internacional que
tal. De noches alegres, animadas por bailes y espectacu- concentra el mayor nimero de hospedajes, restaurantes, bares y agen-
los, deslizandose hasta el alba. De selvas que guardan cias de servicios turisticos de la Riviera. Su sabor es mexicano, pero el
una fabulosa rigueza natural, las ruinas de antiguas ciuda- ambiente le parecerd cosmopolita. A través de sus calles y avenidas,
des mayas y la vida tradicional de sus herederos. De jar- abigarradas por el nimero de establecimientos, una multitud de cuer-
dines submarinos y misteriosos cenotes de aguas crista- pos bronceados pasea charlando en una babel de lenguas. Presume,
linas... Y todo sin salir de casa. {Se puede pedir mas? ademas, de buenas playas que honran su nombre. .

te, la vecina Puerto Aventuras muestra en su marina llena de yates y en los Xel-Ha goza de atracti-
aparthoteles a la Riviera que apuesta por el lujo. Deténgase luego en Xel- vos naturales como las
Ha. Rodeado de la jungla, un ro de corriente mansa se encuentra con el EELEIERECIRAARMLICTT
Caribe, favoreciendo el habitat de muchas especies marinas. El parque y la Muralla Maya~
cuenta con un campamento tortuguero, un delfinario y un apiario.

De espaldas a la costa, distinguirda —entre el enmarafiado dosel
vegetal— los troncos gruesos y rectos de las ceibas, arbol sagrado de los
mayas. Horadan el subsuelo un extenso laberinto de cenotes. Sus aguas
afloran al exterior como en las cuevas de Aktun Chen. Otras veces, el
caudal demora por estanques a cielo abierto, en cuyas proximidades se

asientan pueblos indigenas. Pac-Chén es uno de los mas recomendables.
Hospitalaria comunidad, atrae a los turistas con sus facilidades para el
deporte: rappel sobre las paredes de un cenote, descenso en tirolina o
remo en canoa por la laguna. Si el tiempo alcanza, visite Cobd, gran cen-
tro maya del Clasico, que llegd a cubrir un area de 70 km? .
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Domingo por la manana...

También al templo, porque con Tulum, binomio per-
fecto de arqueologia y playa, tiene una cita obliga-
da. La plataforma pétrea que se alza sobre el mar
queda rota por éste en varias caletas de arena
blanca, ideales para un bafo antes o después de la
visita a la ciudad milenaria. Tulum fue un centro
comercial a la vez que religioso, un faro para
embarcaciones y una fortaleza. De ahi proviene su
nombre actual, que significa “muralla” en maya, si
bien el original pudo ser Zama (amanecer). De
hecho, sus edificios estdn geométricamente dis-
puestos con relacion a la salida del sol, evidencian-
do los conocimientos matematicos y astronémicos
de esta admirable civilizacion. .

La ciudad prehis-
panica de Tulum
(cerco o muralla)
se encuentra cons-
truida sobre un
acantilado frente
al Mar Caribe.
Sus restos se
extienden 6 km a
lo largo de la
costa.

Noche cultural

El Parque Eco-arqueoldgico Xcaret propone mas
que bafarse en las aguas color zafiro del cenote,
practicar los deportes acuaticos o entrar en contac-
to con el escenario natural donde habitan las espe-
cies de la zona. En las noches, la gran palapa del
anfi-teatro resucita al mundo antiguo a través del
juego de la pelota y la ceremonia del fuego. Luego,
las danzas y la msica le ofreceran un paseo desde
el legado maya al rico folclore mexicano de otros
puntos de la Repdblica. Todo un espectaculo.

Una caminata

Para ello, nada mejor que seguir los sac-bés o sen-
deros que se adentran en la Reserva de la Biosfera
de Sian Ka'an. Con una extensién equivalente al 10
por ciento de Quintana Roo, constituye uno de los
mayores espacios protegidos en México. Cada
ecosistema de la peninsula yucateca tiene repre-
sentacion aqui. Un tercio del territorio pertenece a
selva tropical, otro a humedales y el dltimo tercio
a medioambiente marino. La biodiversidad es
extraordinaria: 1,200 especies de plantas, 266 de
aves, 318 de mariposas y 103 de mamiferos. Al
visitarlo, Usted tendra excelentes oportunidades
para avistar fauna mientras camina por el bosque
o se desplaza en kayak sobre las lagunas. .
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Playa del Carmen esta
ubicada en el corazon de
la Riviera Maya, 68 km al

sur de Cancun.

La cereza en el pastel
Aungue en términos estrictos no se considera Riviera Maya, los atractivos
de Cozumel son su prolongacion natural. Suba al ferry que zarpa desde el
puerto de Playa del Carmen hacia el muelle de San Miguel, testigo del tré-
fago de enormes trasatlanticos. La isla tiene una longitud de 39 km por una
media de 12.8 de ancho y su perfil es plano. Los sitios arqueoldgicos
recuerdan que en tiempos prehispanicos fue el santuario de la diosa Ixchel.
De todos, San Gervasio es el principal (entrada 55 pesos por persona, gra-
tuita para menores de 8 afos; abre diariamente entre 7y 16 horas) y mere-
ce ser conocido antes de continuar hacia los parques naturales.
Chankanaab, en torno a una laguna costera y alrededor de la cual
existe un jardin botanico, es muy popular. Sin embargo, los escenarios
mas sugestivos nos esperan junto al faro de Punta Sur. Separada por una
lengua de tierra, los mangles de la laguna interior se hallan a pocos metros
de largas playas de arena blanca donde las olas mas azules del caribe
mexicano se amansan. Entrada: 100 pesos, menores de 8 afnos entrada
libre. Abierto todos los dias de 7 a 17 horas. Servicios: tiendas de regalos
y fotografia, palapas, tumbonas, bafos, duchas y guias. Av. Rafael E.
Melgar con Calles 4 y 6 Nte. .

Contemple las vistas panoramicas

A la Riviera Maya hay que mirarla desde abajo. Su costa comparte un seg-
mento de la segunda barrera coralina méas extensa del mundo y es tanta
la variedad de sus formas de arrecife que muchos viajeros vienen hasta
aqui para pasarse el dia sumergidos en el agua. Hay paredes cortadas a
pico, mesetas poco profundas, delicados jardines o cicldpeos contrafuer-
tes de coral que hacen del buceo y de la practica del esnérquel experien-
cias fascinantes. o

La reserva de la bios-
fera de Sian Ka'an
resguarda a 340 espe-
cies de aves y 318 de
mariposas.

En Playa del Carmen la Quinta Avenida es peatonalipei-ella=ituye
un rio de turistas. Restaurantes y cafés aparte, se*alicanagul tn
sinnimero de establecimientos que ofrecen algo pdfa“cualquier
gusto: desde pequenas boutiques a comercios de ropa Con marcas
internacionales, las galerfas de arte o los puestos de pintores loca-
les, las artesanias o la tienda con el mas estrafalario souvenir. ~ ®



