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Todo indica que evitar los estragos del
cambio climdtico no sdlo es cuestion
de voluntad politica, es decir, de que los
tomadores de decisiones acuerden impul-
sar las energias renovables y se deje el
petroleo, el gas y el carbon. Evitar el cam-
bio climéatico comienza en casa, con nues-
tra forma de vivir.

No nos percatamos, pero utilizamos
energia para casi todos los actos de la
vida cotidiana: que el agua llegue a casa
requiere energia; tener comida congelada
o cocinarla requiere energfa; leer por las
noches o0 tener ropa limpia, también.
Nuestra vida esta tan ligada a la energia
casi como al aire 0 al agua.

La mala noticia es que su uso —y
abuso— estd también contribuyendo al
cambio climatico, que no es otra cosa que
la alteracion de los patrones del clima
debido a la quema de combustibles fdsi-
les, justamente para generar la energia
que utilizamos a diario.

No podemos prescindir de ella, pero
en lo que logramos generarla mediante
fuentes como el sol o el viento, hay una
amplia gama de cosas que podemos hacer
para ahorrarla. De hecho, segin la Comi-
sion Nacional para el Ahorro de Energia
(www.conae.gob.mx), el consumo energé-
tico de nuestro pais puede reducirse mas
de 20 por ciento mediante programas de
gficiencia energética que involucren a los
consumidores, es decir, nosotros.

En estos momentos, evitar el uso
excesivo de energia no sdlo significa ayudar
a la lucha contra el cambio climético; tam-
bién representa un ahorro y asegura el patri-
monio natural de nuestros hijos y nietos.

Y para empezar en esta importante
tarea, aqui estan las 7 medidas que
debemos tomar en nuestra cocina para
ahorrar energia (mas recomendaciones
en WWWw.greenpeace.org.mx). .
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La verdad incomoda vive en casa

El ahorro de energia en nuestro hogar significa contribuir a detener el calentamiento
global. Ademés, gastamos menos dinero y aseguramos €l patrimonio natural de nues-
tros hijos y nietos. TEXTO: CECILIA NAVARRO
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i El refrigerador consume 30%
! de la energia que empleamos
ig en casa. Para que gaste
menos, hay que ubicarlo lejos
de la estufa y verificar que
sus puertas cierran bien y
tenerlas abiertas el menor
tiempo posible. Si se escar-
cha, hay que descongelar,
pues gastara hasta 30% mas
de energia. De ser posible, es
mejor tener un refrigerador
de reciente generacion, dise-
fiado para ahorrar energia.
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LN lf“- No precaliente el horno y
gl z e rar una
=" aprovechelo al maximo: p :
. p cocina o un
cocine el mayor nimero .
. ; horno, elija
posible de alimentos en .
el que fun-
una sola vez. No lo abra .
. . cione con
innecesariamente, pues al -
. 0 gas, no con
hacerlo se pierde 20% del .
electricidad.
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Tape las ollas y baje el _,.i"_ T
al minimo el fuggo Uselaolladepre- e
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ce la ebullicion. me menos energia. ?r" trastes, sintonicela en el '_"r....“..ﬁ“"-"“ﬁ“‘i
*="Javado de baja tempera- E
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que se llene por comple-
to. Si lava a mano, evite i
el agua caliente, cierre la
llave mientras talla y

.:-;: No utilice el horno

de microondas o
agua para descon-
gelar los alimentos.
Descongélelos de
manera natural,
sacandolos con
anticipacion del
congelador.
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rapidamente.

Cada una de estas sencillas medidas disminuye su gasto energético:

ACTIVIDAD 0 PRODUCTO AHORRO
Refrigerador de bajo consumo energético (clase A) 45-80%
Permitir la ventilacion en la parte trasera del refrigerador 15%
Tapar ollas y reducir el tamano de la llama 20%
Cocina de gas en vez de eléctrica 73%
Horno de gas en vez de eléctrico 60-70%
Lavavajillas en frio 75%




