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En dicha norma se encuentran los
estándares para poder llamar a un pro-
ducto, light, bajo en calorías, en sodio,
etcétera... Y un producto light sí puede
beneficiar a cierto tipo de consumido-
res que tal vez buscan alimentos redu-
cidos en grasa o en azúcar.
ANA MARCELA HERNÁNDEZ ALONSO

PROPUESTA
Creo que sería buena idea realizar un
reportaje sobre el desempleo en Méxi-
co, pero no sólo dar cifras que se dicen
en los noticieros o por políticos ignoran-
tes. Que se hable de cuáles sectores de
la industria son los más afectados y
realmente qué estracto social está
desapareciendo por esta causa. Sería
interesante conocer los rangos de sala-
rio que se ofrecen a los distintos nive-
les de las empresas. Trabajo sí hay, sólo
hay que decir para quién.
VICENTE REYES RAMÍREZ

AVRIL LAVIGNE
Hola, me gustaría que corrigieran la
fecha de nacimiento de Avril Lavigne.
Ustedes publicaron (edición 373) que
nació un 28 de septiembre y no es así,
fue un 27 de septiembre. 
ABSALÓN GONZÁLEZ

FELICITACIÓN
Hola, quiero felicitar a cada uno de los
que hacen posible esta revista por su
excelente contenido. Es bueno tener un
medio para enterarnos de la realidad en
que vivimos sin amarillismo. Es una
revista agradable y entretenida que toca
temas muy variados. Felicidades.
FERNANDO BOAN

EL TELEDRAMA
YA ES GLOBAL
Hola equipo de trabajo de Día Siete.
Espero publiquen mi carta, es la primera

vez que escribo, pero he leído su revista
desde que empezaron. En ese entonces
yo tenía 19 años y ahora tengo 26. Quiero
felicitarlos por el artículo de las telenove-
las de hoy que son vistas en todo el
mundo (edición 374). Me gustó que
hablaran de todas las telenovelas en
general que han salido en América Latina
sin centrarse en las de diario: las de Tele-
visa, como Café con aroma de mujer, la
cual es y fue más exitosa que Destilando
amor y como bien dicen ustedes, es “la
Gaviota original”.
ROSA MARÍA GARCÍA

CÓMICS
Hola, la presente es para felicitarlos por
su gran revista y también para decirles
que no pongan tantos anuncios en las
recomendaciones de los libros, además
me gustaría que hicieran un reportaje
acerca de los cómics ( ¿han evoluciona-
do?, ¿se estancaron?) puesto que ya
hicieron un trabajo así sobre el manga.
Gracias por su atención.
MIGUEL OROZCO

TELEBASURA
Por favor, necesito de su ayuda. Colec-
ciono la revista, soy fanático, me encan-
ta, en especial me gustaron los reporta-
jes sobre la telebasura y el duopolio de
las televisoras en México. Me gustaría
que publicaran algo sobre la nueva ley
electoral que abarca a los medios, pues
estudio comunicación y me gustaría
conocer su posición.
FERNANDO MIRANDA

FELICITACIÓN
¡¡¡Es la más impresionante revista que
conozco!!! y lo hacen sólo por placer…
La verdad me gustan mucho los artícu-
los y soy un fanático de ustedes desde
que los conocí hace mucho tiempo en
circunstancias poco favorables. Era mi

¿EL FÜHRER
DE LOS MACHOS?
Estimados amigos, leí su reportaje del
führer y no me parece totalmente lógico
lo que dice, pero debo decir que algo
tiene de razón. El padre siempre ha sido
discriminado y denigrado como un miem-
bro inferior de la familia, pero lo mismo
se hace con la mujer. Un día y un año lo
ponen en igualdad de condiciones que
con la mujer, aunque eso realmente no
importa, pero es políticamente correcto.
Creo que hombres y mujeres abusan de
la misma manera, diputados y diputadas
que se aprovechan de su poder al robar
al país que les dio la confianza pensando
que conseguirían mejores condiciones de
vida para su gente, así que esta lucha de
géneros queda en una lucha de quién
tiene el poder y el dinero. Finalmente,
quien tenga el poder, hombre o mujer,
pisoteará al más débil, sea hombre o
mujer, ¿acaso esta no es la naturaleza del
ser humano en toda la historia? 
IVAN HERNÁNDEZ MAYORGA

ZONA VERDE
Hola, soy lectora de su revista y en la
edición del domingo 7 de octubre
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LLUVIA DE MAILS

La columna de Entre líneas, titulada
Estado sin protección (Edición 372)
fue muy comentada entre nuestros
lectores. Agradecemos sus cartas y
los invitamos cordialmente a que nos
sigan escribiendo. 

SONDEO
¿Cree que el español en la televi-
sión de Estados Unidos pueda
arraigarse de manera permanente?
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NO: 18 por ciento 
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única opción de lectura y desde que
tomé el primer número que me deja-
ron en la mano no pude despegarme.
Ahora lo hago cada fin de semana en
el norte de Veracruz, para ser concre-
to en Poza Rica.
ELOY DE LA CRUZ

WWW.DIASIETE.COM
Me gustaría que en lugar de estar
bajando sección por seccion, los lecto-
res de Día Siete en internet tuviéra-
mos acceso a un solo blog con todo el
contenido de la revista y en el mismo
orden. Me despido esperando que les
sirvan los comentarios y agradeciendo
el buen contenido de todos los núme-
ros pasados.
VÍCTOR ZAMUDIO

LAS CARTAS FUERON EDITADAS
POR RAZONES DE ESPACIO

(número 374), en la página número 8 se
encuentra un artículo llamado “Etique-
tas: Lo que debemos leer”. Dentro de
una de las recomendaciones se dice que
evitemos comprar los productos “light”,
de dieta, libres de grasa, o “naturales”,
ya que en México no hay quien regule
ello. Pero sí existe esta regulación y se
encuentra en la Norma Oficial Mexicana
de la Secretaría de Salud 086, “Alimen-
tos y bebidas no alcohólicas con modifi-
caciones en su composición. Especifica-
ciones nutrimentales” del año de 1994.


