LOBBY

Peligro en las alturas

Recientemente un grupo de investigadores holandeses revel6 en nuevos estudios
que tomar vuelos demasiado largos en asientos demasiado estrechos casi triplica
el riesgo de desarrollar trombosis venosa profunda (DVT, por sus siglas en inglés).
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Conciso

y preciso

Causa: Combinacion de un flujo
sanguineo lento y la tendencia
natural de coagulacion al
permanecer sentado

por periodos largos.

Trombosis venosa profunda:
Formacién de un codgulo de sangre en las venas
en la parte inferior de las piernas.

Coagulo iliaco: Coagulo femoral:

Afecta toda Dolor e inflamacion
la pierna, dolor en el area sobre
e inflamacion las rodillas.
3® SEVEros.
o Vena bloqueada:
El coagulo se forma
Coagulo en donde el recubrimientq
de la vena esté dafado

de pantorrilla:

Inflamacion ligera y crece hasta obstruir
y un poco de dolor. el flujo. _

Se deben flexiona
los tobillos, dedos
de los pies y rodillas
para que la sangre
siga circulando.
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OTROS FACTORES f

La baja presién en cabina
y la deshidratacién pueden

incrementar el riesgo de DVT. Un fragmento

del coagulo

Deshidratacion ; se put:lde
Empeora con el consumo  presign en cahina O esfx:cg:
de bebidas alcohdlicas Disminuye el nivel de oxigeno una olsl;ruccién
y el aire seco de la cabina. g |3 sangre debido tatal on
a la reduccion de los pulmones

la capacidad pulmonar. / P )
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| PASAJERQS TOMAN UN VUELO DE MAS DE CUATRO HORAS, Y UNO DE ELLOS TIENE

@, @e  POSIBILIDADES DE QUE SE LE FORME UN COAGULO DE SANGRE MIENTRAS ESTA SEN-
| ' | TADO EN EL APRETADO ASIENTO DE UN AVION.
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