
Chef Muñoz Zurita
Nacido en Coatzacoalcos, Veracruz, Ricardo es un incansable
promotor de la cocina mexicana dentro y fuera del país. Hace 10
años documentó una extensa investigación sobre el valor culi-
nario que los chiles rellenos tienen en la gastronomía nacional en
el libro: Chiles rellenos. Antología de recetas mexicanas, editado
por la UNAM, casa de estudios para la que ha trabajado por
mucho tiempo y en donde desde hace unos años está bajo su
mando el tradicional Azul y Oro, un restaurante ubicado en el
Centro Cultural Universitario y el recién inaugurado Azul y Oro en
la Torre de Ingeniería. Su libro más importante es el Diccionario
enciclopédico de gastronomía mexicana, un material esencial
para los estudiosos y amantes de la cocina nacional. •
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