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Hospedaje
De privilegiada ubicación, el Hotel Marina tiene vistas al mar y al club
de yates. Cuenta con 70 habitaciones y 20 suites con balcón priva-
do, y la tarifa por la doble es de 1,050 pesos. Servicios: restaurante,
alberca y chapoteadero, room service, spa, cancha de tenis, sports
bar, jacuzzi, tours, internet inalámbrico, dos salones para eventos,
lobby, lavandería, tabaquería y estacionamiento. Carretera a
Pichilingue km 2.5. Tels. (612) 121 6254 y 121 632301; www.hotel-
marina.com.mx.

Si prefiere alojarse en la misma ciudad, el Hotel Araiza Palmira
está convenientemente situado sobre el malecón. Suma 113 habita-
ciones y 6 suites. El precio de la sencilla y la doble es de 790 pesos y
el de la triple 860 pesos. En todos los casos incluye desayuno buffet.
Ofrece a sus huéspedes una alberca, club de playa, centro de nego-
cios, salones para eventos, disco bar, canchas de tenis y gimnasio.
Blvd. Alberto Alvarado Aramburo s/n, Lomas del Palmira. Tel. (612)
121 6200; www.araizahoteles.com.

También de cuatro estrellas, pero calificable como hotel bouti-
que, la Casa Jalisco es una opción a tener en cuenta por la relación
calidad/precio y su atención especializada. La propiedad se ubica en
una colonia tranquila a ocho cuadras de la bahía. Dispone de 10 habi-
taciones con distintas características y precios: estándar a 707 pesos,
ejecutivas a 796 y de lujo a 884 (incluyen desayuno).

El acento está puesto en el esmerado trato al huésped y en su
satisfacción conforme a las posibilidades. La decoración se inspira
en Diego Rivera que, unida a la alberca y el cuidado jardín, crea un
ambiente muy apacible. WI-FI en todo el hotel. No se admiten mas-
cotas y no está permitido fumar. Tel. (612) 128 4311; www.lacasa-
jalisco.com.

En la categoría de tres estrellas, el Hotel Gardenias es competi-
tivo por su locación céntrica, entre la catedral y el malecón. Dispone
de 56 habitaciones a partir de 450 pesos Restaurante-bar, alberca y
estacionamiento. Se ubica en Aquiles Serdán, 520 Nte. Tel. (612) 122
3088; www.hotelgardenias.com.mx. •

Orientación
El Aeropuerto Internacional General Manuel Márquez
dista unos 20 minutos en auto del centro. Dispone de
servicio de taxis y de renta de vehículos. En su reducido
tamaño, la capital del estado de BCS nos confiesa la
poca población que habita esta parte de México. Entre
los montículos por los que se expande a la playa donde
nace, se haya su centro de gravedad: la antigua misión
jesuita, catedral de Nuestra Señora de la Paz. Alrededor
suyo se ordena en calles con edificios más funcionales
que típicos. Resulta imposible perderse, pero para con-
tar con información útil vaya al Palacio de Gobierno,
Isabel la Católica y Allende. •

¿Por qué ir ahora?
Decir que La Paz es un mero centro administrativo con pasado
de puerto libre es quedarse muy corto. El viajero curioso sabrá
descubrir los secretos de la ciudad con sólo buscar un poco. A
primera vista parece una pequeña población, apacible cuando
no somnolienta, desprovista del glamour que tienen otros cen-
tros turísticos complacientes con el gusto del vecino del norte.
¿Y acaso en ello reside el encanto de La Paz? Contados lugares
hacen tanto honor a su nombre y la tranquilidad que la carac-
teriza no es el menor de sus atractivos. El ambiente es provin-
ciano: voces cordiales saludan por igual a vecinos y a extra-
ños, y resulta fácil hacer amigos. Por si no fuera suficiente, a
un paso está el hermoso escenario natural que la enmarca; si
los encantos de La Paz parecen discretos, sus alrededores ena-
moran a primera vista. •
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HORAS EN... Hora de comer

Ambiente sereno, atractivas excursiones y un rosario de playas ideales

para los deportes acuáticos hacen muy recomendable una visita a la capi-

tal de Baja California Sur. TEXTO Y FOTOS: ÓSCAR ÁLVAREZ

Almuerzo durante el ajetreo
Sin duda los frutos del mar son la base de la
gastronomía paceña. Y hay pescados y maris-
cos para todos los paladares. En el Cangrejo
Loco pueden saborearse delicias como la bota-
na de abulón en salsa de chiles, aletas rellenas,
camarones a la plancha y enfundados en toci-
no, amén de langostas en diferentes prepara-
ciones. Álvaro Obregón esq. Bravo y Ocampo.
Tel. (612) 122 1359. •

Tentempié
La repostería local merece atención por sus dul-
ces como el guayabate, el pitahayate, la pano-
cha de gajo y el piloncillo, que se venden en
puestos callejeros y tienditas. Para crepas, hela-
do y una excelente selección de café visite el
Café Capri. Calle Marquez de León y Topete,
Local 4-A. Plaza Vista Coral, Col. El Manglito.
Tel. (612) 123 3737. •

Un aperitivo
¿Le gustan los sabores nuevos? Pida en cualquie-
ra de los bares del malecón o en la playa del
Tecolote, licor de damiana en las rocas. Se trata de
una infusión en alcohol de una planta a la que se le
atribuyen más de 17 propiedades medicinales 
y que crece de manera silvestre en la región. •

Cene con los oriundos 
Antes conocido como la Divina Uva, El Patrón
Bar & Grill, sigue sacando ventaja de sus vistas
sobre la bahía y de su deliciosa cocina, que
satisface tanto a los carnívoros como a los
amantes de los mariscos. Muy solicitadas son
sus especialidades de chuletas salteadas con
salsa de tamarindo o los camarones al ajillo 
y guindillas de guajilllo.

Vista Coral, Márquez de León y Topete. Tel.
(612) 125 9977; www.ladivinauva.com.

Abre de domingo a miércoles entre 14 y 23
horas; jueves a sábado de 12 a 2 horas. •

La Paz

Tome un paseo
Una vez inspeccionado el centro, lo mejor es bajar al festivo malecón
Álvaro Obregón. Aunque data de los años veinte, ha sido remodelado
con cimbreantes palmeras y esculturas de bronce que se enmarcan en
la belleza de la bahía. Se trata de una avenida de 5 km que pasa por el
muelle turístico y una infinidad de tiendas de artesanías y de artículos
especializados en pesca deportiva, restaurantes y agradables bares que
llenan el aire de música. Las riquezas naturales son parte fundamental
del patrimonio de la entidad y por ello no podían faltar los espacios des-
tinados a su divulgación. Visite el Museo Comunitario de la Ballena Gris
(explanada del Teatro de la Ciudad, calle Navarro), donde la atracción
más destacada es precisamente un esqueleto completo de un ejemplar
de dicha especie. Con el deseo de concientizar a los visitantes, las otras
salas explican la evolución de los cetáceos y la importancia de proteger
a las ballenas de la extinción. Por su parte, el serpentario reúne hasta
100 ejemplares de reptiles con hábitat en la región, contándose entre
ellos algunos endemismos. El recorrido entre fosas, jardines y terrazas
le permitirá observar cocodrilos, tortugas, iguanas, lagartijas, arañas,
alacranes y ciempiés (Calle Brecha California, s/n). •

La ballena gris
puede observarse
de enero a marzo
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Domingo por la mañana...
La Catedral de Nuestra Señora de la Paz, ejemplo
de la arquitectura religiosa californiana, fue una de
las primeras misiones que recuerdan la obra ini-
ciada por los jesuitas en California. Concluida por
los dominicos, presenta una fachada de cantera
con líneas de estilo neoclásico. Las robustas
torres enmarcan la portada de columnas tosca-
nas, un arco de medio punto y la estatua de un
ángel vigilando la entrada. Es aconsejable traspa-
sar sus puertas para admirar la colección de óleos
del siglo XVIII, provenientes de misiones fundadas
a lo largo de la península. •

Una tarde cultural
No muy grande pero meritorio, el Museo
Regional de Antropología e Historia fue inaugu-
rado en 1981 con un moderno concepto
museo-gráfico y presenta 1,200 piezas que
describen los cambios geológicos de Baja
California, así como valiosos objetos arqueoló-
gicos y etnográficos. Restos fósiles, petrogra-
bados, fotografías de pinturas rupestres, libros
de las misiones, artesanías regionales, mapas y
otros documentos nos relatan la historia local
desde la Edad de Piedra, las exportaciones
mineras del siglo XIX, pasando por la conquista,
la Independencia y los vanos intentos de apro-
piación del territorio por parte de potencias
extranjeras. Los episodios históricos son apa-
sionantes y quien desee ahondar en ellos tiene
a su disposición la Biblioteca de las Californias,
cuya sede es una replica exacta de la antigua
Casa de Gobierno. Calle Ignacio M. Altamirano
y 5 de Mayo. Abre: lunes a viernes de 8 a 18
horas; sábado de 9 a 14 horas. •

Una excursión
Familiares o desiertas, accesibles por carretera,
caminos o mar, las playas constituyen un abani-
co de oportunidades para gozar del sol y de la
caricia de las aguas sin olas. A solo cuatro kiló-
metros le espera El Corumel, la playa más cer-
cana con todas las instalaciones para pasar un
día de sol y mar. El Tesoro, apenas a un kilóme-
tro del puerto de Pichilingue, es la preferida por
los nadadores inexpertos debido a sus aguas
tranquilas y su escasa profundidad. Por su
parte, La Balandra ofrece un paisaje memorable:
ahí se encuentra una caprichosa formación
rocosa conocida como El Hongo, icono de La
Paz. Pero sin duda la más concurrida por locales
y turistas es El Tecolote. Extensa y amplia,
resulta ideal para los deportes. •

Las islas Espíritu Santo y La Partida, cinco veces menor, com-
prenden el complejo insular Espíritu Santo, junto a otros tres
islotes: La Ballena, El Gallo y La Gallina.

La cereza en el pastel
A 25 km hacia el horizonte azul se extiende la Isla del Espíritu Santo
que, como la mayoría de las islas del Mar de Cortés, conforma un área
natural protegida. Su biodiversidad es sobresaliente, pues se han
registrado 32 especies de reptiles y 98 de aves, además de varias de
mamíferos marinos. Apenas a una hora en lancha rápida desde el
puerto de La Paz, muestra desde lejos sus escarpadas y rojizas pare-
des de origen volcánico, entre las que se esconden ensenadas desier-
tas. Invita a practicar el ecoturismo, pues la principal atracción de
Espíritu Santo son sus colonias de lobos marinos, siempre tomando el
sol en sus islotes: la Ballena, el Gallo y la Gallina. •

Contemple las vistas panorámicas
Las puestas de sol son todo un espectáculo en Baja California Sur, par-
ticularmente si los últimos rayos se reflejan en unas nubes que irán pin-
tándose con tonos encarnados para virar luego a violetas y morados.
En realidad sobran las panorámicas y casi cualquier punto es bueno. En
todo caso, los locales prefieren el malecón, animado con la alegre
música de los bares, o irse hasta El Tecolote para admirarlas. •
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objetos de placer

Detalles emblemáticos
No sólo son objetos, sino complementos que fabrican
una imagen moderna y sofisticada. 

Anillos con poder. En oro blanco y amarillo, con monturas de
cuarzo rutilado, diamantes o diversas gemas de colores, disponi-
bles en tres tamaños de colección: atrevido, grande y clásico de
H-Stern. Para tu hombro. Bolso de piel teñida en vibrante rojo y
un tono blanco para una noche elegante, todo de Longchamp.
Puro estilo. Reloj CK Impact con caja chapada en oro rosa pulido,
esfera plateada con índices chapados en oro rosa PVD y correa
“milanesa” también de acero, CK. 

Guía de compras: H-Stern y CK de venta en El Palacio de Hierro,
tel. 5447 1600, y Longchamp, tel. 5281 3717. •
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Compras
Las numerosas tiendas y bazares hablan de un ayer en el que La Paz
era puerto libre y atraía con sus mercancías exentas de impuestos.
Sin embargo, aún es posible encontrar objetos de interés en las bou-
tiques agrupadas a lo largo del malecón o en el área próxima a la
catedral conocida, obviamente, como “El Centro”. La artesanía local
es rudimentaria pero de calidad: palma para tejer sombreros, bolsas,
cajas, abanicos y floreros. También cuchillos, espuelas, machetes,
dagas y cintos. Se trabajan igualmente la concha, el cuerno de vaca,
el carey y la vaqueta. Además, hay una pequeña producción de alfa-
rería y talabartería. •

 


