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Martha Embriz KARATECA

En los Juegos Panamericanos de Río de Janeiro ganó una medalla de plata, pero ahí
no comienza su historia. Es parte del equipo nacional de karate, con el que también ha
ganado preseas, y se hizo del oro en la Universiada de Nuevo León, representando a la
Universidad del Valle de México. TEXTO: GABRIELLA MORALES-CASAS • FOTO: LIZETTE MERCADO

...SINTIÓ QUE NO TENÍA NADA QUE PEDIRLE A NINGUNA
COMPETIDORA INTERNACIONAL?
Desde la primera vez que salí del país en 1997 sentí que nadie tenía
nada que pedirme, siempre me he entrenado con o sin recursos 
y he logrado resultados. Nunca me he sentido menos que nadie.

...SE OBSESIONÓ CON UNA MEDALLA EN PARTICULAR?
Si eres un competidor de alto rendimiento que tomaste la deter-
minación de dejar todo por tu sueño, te tienes que obsesionar
con la de oro. Claro que a veces te obsesionas tanto que no la
consigues, pero siempre me obsesiono con ganarla.

...DEJÓ UN EXAMEN POR UN TORNEO?
Hace unos meses cuando fui al Centroamericano de Nicaragua,
falté a un examen.

...UNA AMATEUR LE HIZO SUDAR LA GOTA GORDA?
Las niñas del ITAM juvenil estuvieron en la Universiada y me die-
ron batalla. Es un torneo importante y selectivo para el Universi-
tario Mundial. Ha subido mucho el nivel universitario, pero final-
mente el deporte federado es mucho más fuerte.

...LE PIDIERON QUE HICIERA UNAS KATAS?
El Jefe de Comunicación de la Universidad me pidió que posara
en las fotos del boletín de la comunidad universitaria.

...ALGUIEN LE DIJO QUE LE TENÍA MIEDO?
En el selectivo para el Regional Universitario una chica no se pre-
sentó, y luego su mamá me dijo que no había querido pelear con-
migo. Soy muy linda y todo pero muchas veces no hay quien se
me quiera acercar. •

››› ¿CUÁNDO FUE LA ÚLTIMA VEZ QUE...

Toma 
y daka

LO B B Y

 


