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Su pasión por el séptimo arte los
ha unido en nuestras páginas.
Descubra el nombre y apellido
del cine hecho en México
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pasiones
58 Comer sano

Cuál es el riesgo 
de consumir 
la irresistible 
comida rápida

66 Setas
Una opción sana, 
bonita y barata

70 Pan añejo
Masas “cultivadas” 
o agrias que elevan 
su sabor y calidad 

72 Hasta atrás
Acapantzingo

secciones
20 Cuarto de estudio

Ingrid Bergman 
resplandece

24 Larga vida 
al bossa nova
Caetano Veloso

32 Música vía alterna
Siete sellos

40 Miradas que seducen
Diccionario actual 
del cine mexicano

56 Maitena
Algunas tramposas
paradojas

lobby
4 Toma y daka

Dr. Shenka
6 Conciso y preciso
8 Tecnología

10 Autos
12 Salón de letras
14 Perfiles

Hayden Panettiere
Mélissa Theuriau
Paola Espinosa

17 Sudoku
18 Entre líneas

Brad Bird
19 Cartero
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EL UNIVERSAL
DISTRITO FEDERAL

EL INFORMADOR
GUADALAJARA

PULSO
SAN LUIS POTOSÍ

VANGUARDIA
SALTILLO

HIDROCÁLIDO
AGUASCALIENTES

LA VOZ
MICHOACÁN

CRÓNICA
MEXICALI

HERALDO
TOLUCA

FRONTERA
TIJUANA

AZ
XALAPA

AZ
PUERTO DE VERACRUZ

NOTICIAS
OAXACA

NORESTE
POZA RICA

ENFOQUE
NAYARIT

EL SUR
ACAPULCO

ZÓCALO
PIEDRAS NEGRAS

ZÓCALO
MONCLOVA

ZÓCALO
CIUDAD ACUÑA


