Nueva York

Este es uno de los mejores momentos para visitar la Gran Manzana, sus rascacie-

los, monumentos y todos los vestigios histéricos que cuentan su fundacion, hacen

que esta ciudad se perfile como uno de los centros de arte, cultura y entretenimien-

to mas impotantes del planeta. No por nada recibe 45 millones de turistas al afno.

éPor qué ir ahora?

La ciudad estd compuesta por cinco municipios o
unidades administrativas, pero la mayoria de los
visitantes pasan mas tiempo en Manhattan. Un
sistema cuadricular (o reticular) hace que sus
calles sean féciles de navegar: las avenidas
corren de norte a sur, las calles de este a oeste
y Broadway cruza diagonalmente por la ciudad.
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Orientacion

Llegue por Mexicana al aeropuerto JFK o bien al de Newark por
Continental Airlines. Hay un servicio frecuente de enlace de
autobus entre el JFK y la estacion Grand Central, la estacion
Penn o la terminal de autobus Port Authority, la cual recibe
autobuses provenientes del aeropuerto de Newark, también. El
Centro de Informacion para el Visitante esta en el 810 de la 7a.
Avenida (tel. 001 212 484 1222; www.nycvisit.com), y abre de
8:30 a 18 horas de lunes a viernes y de 9 a 17 horas los fines
de semana. El transporte publico es facil de usar. La tarifa del
autobus y el subterraneo (metro) es de 2 délares (23 pesos),
pero es mas barato comprar una Metrocard en una estacion del
subterrdneo. Una tarjeta de 10 ddlares (109 pesos) le rendira
por seis viajes, y una de 24 délares (265 pesos) le cubre una
semana entera de viajes ilimitados. .

Hospedaje

El Hotel London NYC en el 151 de la Calle 54 Oeste (tel. 001 212 307
5000; www.thelondonnyc.com) abrié en otofio pasado como un “lujo-
so resort urbano” —esa ostentacion incluye el primer restaurante de
Gordon Ramsay en los EU y un gimnasio con tecnologia de punta—.
Las habitaciones dobles cuestan desde 453 délares (4,980 pesos).

El Hotel 57, en el 130 de la Calle 57 Este (tel. 001 212 753 8841;
www.hotel57.com), es una establecimiento boutique en el corazon del
centro; las dobles cuestan desde 301 dolares (3,304 pesos). En el 155
de la Calle 50 Este, el remodelado Affinia 50 (tel. 001 212 751 5710;
www.affinia.com) cuenta con comodas suites desde 225 délares
(2,470 pesos). Estos precios no incluyen desayuno. .
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Explore Greenwich Village comenzando por la Plaza Washington,
cuya entrada esta enmarcada por un arco del triunfo tallado con
iméagenes de George Washington. Siga hacia Fast Village y doble a
la derecha sobre la via plblica mas larga de la ciudad, Broadway.
Vire a la derecha en la Calle Bleecker para internarse en \West
Village, al relajado pero cambiante vecindario con calles de adoquin
y casas de piedra rojiza. El nimero 75A en la Calle Bedford es la
casa mas angosta en Village: su frente tiene el ancho de una sola
habitacion y tiene tres pisos de altura. De regreso en Bleecker, en
la esquina de la Calle 11 Oeste, esta uno de los puntos mas famo-
sos del vecindario: la Pasteleria Magnolia. Los fanaticos se forman
durante horas para comprar alguno de sus legendarios panquecitos.
Regrese hacia la Calle Christopher, para concluir su paseo en un
oasis conocido como el Parque Christopher. .

Almuerzo durante el ajetreo

El Centro Time Warner en el Columbus Circle es
un excelente sitio para disfrutar de un desayuno
ligero. Dirijase a Wholefoods en el sétano. Es

un enorme supermercado que también tiene
mostradores vendiendo platillos para llevar.
Todo, desde sopa hasta sushi, lo podrd disfrutar
ahi mismo en una mesa o, si el clima lo permi-
te, llevarlo a un picnic en el Parque Central.

Tentempié

Sarabeth’s sirve uno de los mejores brunches
de la ciudad, como lo sugieren las filas que se
hacen a sus puertas. Hay sucursales en el
Upper West y en el Upper East, asi como su
mas reciente establecimiento en el 40 del
Parque Central Sur (tel. 001 212 826 5959;
www.sarabeth.com ). Los omelettes cuestan
8.50 dolares (94 pesos). .

Un aperitivo

El World Bar en la plaza de las Naciones Unidas
845 (tel. 001 212 935 9361; www.theworld-
barnyc.com) es un sofisticado bar cuyo variado
men( de bebidas refleja la clientela internacio-
nal de los cuarteles generales de la ONU, ubica-
da enfrente. .

Cene con oriundos

El Modern esta junto al Museo de Arte Moderno
en el nimero 11 de la Calle 53 Oeste (tel. 001 212
333 1220; www.MoMA.org). El comedor formal
sirve un mend de tres tiempos, con platillos loca-
les como las pechugas de pato Long Island, por
85 ddlares (933 pesos ). También tiene un bar
con platillos americanos modernos con porciones
tamanio tapa desde 10 délares (110 pesos) cada
uno. El puestecito ubicado frente al Hotel Parker
Meridien en el 118 de la Calle 57 Oeste (tel. 001
212 245 5000; www.parkermeridien.com) tiene
unas hamburguesas extraordinarias por sélo 6
dodlares (65 pesos). J
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El Museo de Arte




Domingo por la manana

vaya a la iglesia

La Capilla de St. Paul sobre Broadway (tel. 001
212 233 4164; www.saintpaulschapel.org) es
uno de los edificios mas antiguos de Manhattan,
visitado por George Washington en 1798 como
parte de sus celebraciones inaugurales, y usado
sin interrupcion desde entonces. En 2001, des-
pués a los ataques terroristas al World Trade
Center el 11 de septiembre, se convirtio en un
refugio y centro comunitario. Los eventos de ese
dia son recordados en una conmovedora exhibi-
cion de fotografias, dibujos y testimonios habla-
dos. Mientras sale del edificio, camine alrededor
del patio de la iglesia hacia la Calle Church, fren-
te a la Zona Cero, y maravillese ante el hecho de
que la iglesia misma no sufrié dafios. .

Tarde cultural

La Museum Mile, una franja en la Quinta Avenida
que corre desde la Calle 79 hasta la 91 contiene
suficiente cultura como para satisfacer a cualquie-
ra durante meses. Comience por el enorme
Metropolitan (tel. 001 212 535 7710; www.met-
museum.org), abierto de 9:30 a 17:30 hrs a diario
excepto en lunes, hasta las 21 hrs en viernes y
sébados; entrada, 20 dolares (220 pesos). El
Guggenheim, en la Calle 89 (tel. 001 212 423
3500; www.guggenheim.org), esta abierto de
sabados a miércoles de 10 a 17:45 hrs y a 19:45
los viernes; entrada, 18 dolares (198 pesos). Esta
alojado en un edificio disefiado por Frank Lloyd
Wright. Se llega a las galerias por medio de una
rampa que sube en curva desde lo mas bajo hasta
lo més alto del inmueble. A menudo menosprecia-
do, el Museo Nacional de Disefo Cooper-Hewitt
en la Calle 92 Este (tel. 001 212 849 8400;
www.cooperhewitt.org), estd instalado dentro de
una mansion adornada exquisitamente y que algu-
na vez pertenecio a Andrew Carnegie. Abre de 10
a 17 hrs a diario (hasta las 21 hrs los viernes, hasta
las 18 los sabados, y de mediodia a las 18 en
domingo); entrada, 12 délares (132 pesos). .

Caminata por el parque

El Parque Central es una atraccion para locales y
visitantes, con sus prados, bosques, lagos y jardi-
nes cubriendo 50 cuadras de la ciudad. Hasta abril,
la atraccidn principal es patinar en la pista de hielo
Wollman (tel. 001 212 439 6900; www.wollman-
rink.com). Una sesion le cuesta 105 pesos y 138
pesos el fin de semana. Pero si no hay nieve, exis-
te un circuito que atraviesa el parque ya sea
corriendo, en bicicletas o patines. .
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La cereza en el pastel

Consiéntase con un show de Broadway comprando un boleto de des-
cuento expedido en una taquilla TKTS (www.tdf.org), la cual esta tem-
poralmente ubicada cerca de Times Square en la Calle 46, frente al
Hotel NY Marriott Marquis. La taquilla abre antes de las matinés y de
las funciones de la noche para vender boletos de ese dia, los cuales
deberén ser pagados solamente con efectivo o cheques de viajero. ©

Contemple la vista

El “Top of the Rock” en la Calle 50 Oeste (tel. 001 212 698 2000;
www.topoftherocknyc.com) eclipsa al atin més alto edificio Empire State
con su imponente vista de 360 grados de Nueva York. Desde el piso 70 del
Rockefeller Center observara la ciudad entera, desde la Estatua de la
Libertad hasta lo mas profundo del Parque Central. Abre de 8 horas a
medianoche todos los dias; los boletos cuestan 17.50 ddlares (193 pesos),
con un descuento de 5 délares (55 pesos) entre las 8 y las 10 horas.

Escriba una postal

La Oficina Postal principal de Manhattan sobre la Séptima Avenida es
un edificio impresionante cuyo recinto principal estd decorado con
escudos de armas, uno de Francia, bajo cuyo sistema postal fue dise-
fiado el de los EU. .

Central Park
esta lleno de
lagos artificiales
y'mas de 30
puentes y arcos
que unen 93 km
de senderos.

Camine por la Calle 14 Oeste en el Distrito Meatpacking. Firmas esta-
blecidas como Alexander McQueen y Stella McCartney han abierto
sus puertas frente a las menos conocidas, pero igualmenté actuales,
Yigal Azrouel y Carlos Miele. A la vuelta de la esquina, sobre las
calles de Washington y Gansevoort, encontrara precios mas accesi-
bles, ademas de bares de moda y restaurantes. .
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