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Hospedaje
Ganador del Four Diamond Award el Camino Real Villahermosa es una
de las mejores elecciones posibles. Forma parte de Tabasco 2000,
compartiendo el diseño vanguardista. Dispone de 267 habitaciones,
entre sencillas, dobles, junior suites y suites, con una tarifa a partir de
1,500 pesos que incluye un desayuno buffet. Prolongación Paseo
Tabasco 1407, Tabasco 2000. Tel: 01 (993) 310 0201; www.camino-
real.com/villahermosa.

Por su parte, el Hotel Calinda, también de 5 estrellas y ubicado
en las cercanías del parque Garrido Canabal, reúne 239 habitaciones
y una suite. Sencillas y dobles desde 863 pesos, con desayuno buffet.
Blvd Adolfo Ruiz Cortines esquina Paseo Tabasco s/n, Lindavista. Tel:
(993) 313 6000 y, sin costo, 01 800 711-5555.

Un tres estrellas muy meritorio es el Hotel Báez Carrizal. Aunque
su ubicación no es céntrica, se halla a cinco minutos en auto de
Tabasco 2000. Tiene 72 habitaciones, a un costo de 583 la sencilla y
667 la doble. Av. Adolfo Ruiz Cortines 1802. Tel: 01 (993) 354 1368,
354 1438, 354 5081 y 01 800 685 1822; www.hotelbaez.com.

Si prefiere estar más cerca del centro, en el Hotel Olmecaplaza
encontrará habitaciones (172) a 590 pesos, doble o sencilla. Av.
Madero 418, Centro. Tel: 01 (993) 358 0102 y 01 800 201 0909;
www.hotelolmecaplaza.com. •

Orientación
Las autopistas y carreteras del sureste confluyen en
Villahermosa. Si la distancia es grande conviene volar al
Aeropuerto Internacional Capitán Carlos A. Rovirosa, a 15 km del
centro, y comunicado con las principales ciudades del país y
varias de los Estados Unidos. En el exterior de la terminal está el
servicio de taxis y minivans (colectivos). Pida información turís-
tica en el módulo del aeropuerto (tel. 993 356 0393). La oficina
de la Subsecretaría de Turismo está ubicada en la avenida Los
Ríos s/n esquina con la calle 13, Zona Tabasco 2000. O también
es posible llamar a los teléfonos: 01 (993) 316 3633 y 5143. Las
principales áreas de interés –los parques junto a Tabasco 2000 y
la Zona Luz– resultan ideales para conocerse caminando, si bien
para trasladarse de una a otra es preciso usar el auto. De no con-
tar con vehículo propio, la mejor solución será un taxi. •

¿Por qué ir ahora?
Si es Tabasco mitad tierra y mitad agua, la capital del esta-
do pareciera su mejor ejemplo. Tres caudalosos ríos –el
Grijalva, el Carrizal y el Mezcalapa– se unen en
Villahermosa mientras un rosario de lagunas conforma un
oasis en medio del entramado urbano. Conviven en la ciu-
dad el gusto por la tradición y la modernidad. La muestra
de su dinamismo se hace patente en Tabasco 2000, donde
una arquitectura vanguardista organiza el sector adminis-
trativo, económico y de servicios. En la llamada Zona Luz,
la antigua Villahermosa conserva algunas mansiones deci-
monónicas, entre las que destaca la Casa de los Azulejos
–sede del Museo de Historia de Tabasco– y el Palacio de
Gobierno. En las riberas vecinas, el Grijalva armoniza las
embarcaciones de época con los puentes del siglo XXI. •

HORAS EN... Hora de comer

Se la conoce como la “Esmeralda del Sureste”, por ser la ciudad más

desarrollada  y moderna de la región. Pero lo cierto es que la capital de

Tabasco honra con justicia su nombre. TEXTO Y FOTOS: ÓSCAR ÁLVAREZ

Almuerzo durante el ajetreo
No se vaya de Villahermosa sin probar el pejela-
garto. El restaurante La Lupita es famoso por
prepararlo de varias maneras, aunque sus asi-
duos lo prefiere en empanadas. De cocina regio-
nal típica, resulta ideal para probar otros plati-
llos tabasqueños, la mayoría a base de pesca-
dos y mariscos. Morelos y Buenavista 202,
frente al Mercado de Atasta. Tel: 01 (993) 354
3254. Abre diario de 10 a 18 horas. •

Tentempié
El Matador es experto en tacos, los clásicos
al pastor y otros más imaginativos cuyo
secreto guardaremos. Av. César Sandino 101,
en el Centro tel. 01 (993) 315 8372. Abierto
las 24 horas. •

Un aperitivo
¿Qué tal suena una travesía por el río Grijalva mien-
tras se disfruta de un buen ceviche con música en
vivo? El barco-restaurante Capitán Beuló zarpa dia-
riamente del atracadero Carlos A. Madrazo
Becerra a las 15:30 y a las 21:30 horas. •

Cene con los oriundos 
de la ciudad
El buffet de platos regionales de Los Tulipanes
atrae a muchos comensales. No son pocas las
especialidades que presume. Además del céle-
bre filete “Tulipanes” considere también la
crema de calabacitas con camarones o el filete
de robalo al momo. Los postres, entre los que
destacan la tartaleta de durazno y el chongo
tabasqueño son igualmente tentadores. Peri-
férico Carlos Pellicer Cámara 511, Zona CICOM,
Centro. Tel. 01 (993) 312 9209. De martes a
sábado hasta las 23 horas. •

Villahermosa
Tome un paseo
La Plaza de Armas es un buen punto de partida, especialmente en fin de
semana cuando está más animada. La preside, como es de esperar, el
Palacio de Gobierno. De un blanco luminoso y elegantes líneas neoclási-
cas, el edificio, que data de 1894, usó los más finos materiales: mármol
de Carrara y herrería francesa. Su vecino, el templo de la Concepcíón o
“la Conchita”, se remonta a la Colonia pero ha sido reconstruido tantas
veces (tras ser fortín de la resistencia contra invasiones estadouniden-
ses y francesas), que en la actualidad sus arcos ojivales nos lo presen-
tan bajo el neogótico tardío de 1945.

De la Plaza de Armas puede continuar a las orillas del Grijalva, con
puentes, paseos en barcos de época y bellos espacios públicos, o explo-
rar el dédalo de callejas (algunas peatonales) entre casas pintadas con
alegres colores y cafés de ambiente bohemio de la Zona Luz.

El otro polo de atracción es Tabasco 2000 y su entorno de zonas
verdes. Del complejo vanguardista visite el Planetario, no sólo por sus
espectaculares proyecciones del universo, sino también por el trabajo
del artista Daniel Ponce Montuy
que representó la cosmogonía
maya, creando una de las obras
más admirables del muralismo
mexicano. Déjese maravillar
luego por la Laguna de las
Ilusiones y el Parque Garrido
Canabal, posiblemente el más
bello del país, y a la vez uno de
los más completos: un zoológi-
co, dos museos, un Centro de
Convenciones, un ágora, un tea-
tro al aire libre, un mirador, con-
juntos escultóricos...                 •
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El Palacio de Gobierno
conserva decoraciones
originales.
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Domingo por la mañana 
vaya a la iglesia
La primera catedral, levantada en el siglo XIX,
sufrió un incendio durante la campaña antirreli-
giosa del gobernador Tomás Garrido Canabal
entre los años 1928 y 1934, y de ella sólo que-
dan las ruinas. La nueva Catedral del Señor de
Tabasco fue inaugurada en 1973, tras una déca-
da de construcción. El templo es ecléctico, reu-
niendo estilos arquitectónicos muy contrastan-
tes. Traspasadas las puertas se descubre una
sola y reducida nave central, cuya falta de orna-
mentación resulta de una severidad absoluta, lo
que consigue impresionar. Paseo Tabasco,
esquina con la calle 27 de Febrero. •

Una caminata 
En el Centro de Interpretación y Convivencia
con la Naturaleza Yumká, el paseo puede reali-
zarse a pie, pero también en un minivagón y en
lancha. Justo a las afueras de Villahermosa,
unos 300 animales viven en su hábitat natural.
Suman 200 especies de la región y 32 de fauna
exótica. En cuanto a la flora, se han contabiliza-
do 250 especies. El parque ofrece tres recorri-
dos, todos con guía de personal especializado.
El primero, de 30 minutos y 700m de longitud,
atraviesa la selva autóctona, habitada por
jaguares, guacamayas, monos aulladores y
tucanes, por citar los animales más emblemáti-
cos. El segundo se realiza en un vagón panorá-
mico que en 40 min pasa de la sabana africana
a la asiática (jirafas, rinocerontes, elefantes,
cebras...). Y el tercer recorrido, media hora en
lancha, se interna en el mundo acuático. Aquí
los protagonistas son las aves, aunque es posi-
ble ver también al simpático manatí. Yumká
abre todo el año, entre 9 y 16 horas. • 

Una tarde cultural
Sobre el resto de la oferta existente, el Museo
de Historia de Tabasco amerita una recomenda-
ción, pues ayuda a conocer la idiosincrasia local
a partir de los hechos que la forjaron. El edificio
sede es en sí un icono citadino muy fotogénico:
la Casa de los Azulejos azules traídos desde
Barcelona. De sus dos pisos destina el inferior a
exposiciones temporales y venta de artesanías,
mientras que el superior rememora los avatares
del estado a través de documentos y una vario-
pinta colección de arte y antigüedades. Avenida
27 de Febrero esquina Calle Juárez. Abre de
lunes a sábado de 10 a 20 horas, y los domin-
gos de 10 a 17 horas. •
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Contemple las vistas panorámicas
No hay estampa de Villahermosa que supere a la que se obtiene desde
el avión si el vuelo cruza la ciudad, que entonces parece, literalmente,
un edén. Las alternativas, siendo el terreno plano, sólo ofrecen vistas
parciales. Con todo, diríjase al Parque Garrido Canabal, en cuyo centro
el Mirador de las Águilas eleva la mirada a 50m de altura sobre la
Laguna de las Ilusiones. Para recrear los ojos con la majestuosidad del
río Grijalva suba al puente peatonal Solidaridad. •

La cereza en el pastel
Sobrado motivo para acercarse a Villahermosa es conocer el Parque
Museo La Venta, de original concepto y exponente de una invaluable
colección histórico-artística. Fue su precursor el poeta Carlos Pellicer,
quien tuvo la idea de trasladar a la ciudad las piezas halladas en la
zona arqueológica de La Venta, antiguo centro político y religioso de
la cultura olmeca. El museo al aire libre creado ex profeso conserva
en sus 8 hectáreas todo el esplendor de la selva tabasqueña, hoy casi
desaparecida. Camine por los senderos de este exuberante jardín
botánico para admirarse del legado prehispánico que le aguarda en
cada rincón. Cabezas colosales, altares y esculturas de piedra, este-
las de gobernantes, mosaicos geométricos, pilares basálticos que
pertenecieron a una tumba... son testigos mudos –pero elocuentes–
de la Cultura Madre de los pueblos mesoamericanos.

Boulevard Adolfo Ruiz Cortines s/n, anexo al parque Tomás
Garrido Canabal. Tel. (993) 314 1652. Abre de lunes a domingo desde
las 8 hasta las 16 horas. •

FOTOS CORTESÍA: HUGO BOSS, NAUTICA Y HIGH LIFE.

Compras
De la artesanía tabasqueña destacan las tallas de madera y piedra, 
la cerámica y la cestería de palma, amén de los trajes típicos. El de
la mujer es muy llamativo, por los bordados de la blusa de algodón
que acompañan a la larga falda. Si gusta conocer el trabajo de los
artesanos visite la Casa de Artesanías Tabasqueñas, en la calle A.
Rullán Ferrer esquina Pedro C. Colorado, Colonia Municipal. La tien-
da “Mis Blancas Mariposas” (Av. Juárez esquina 27 de Febrero,
Centro) posee también un amplio muestrario. •

Para trascender
Hombres que buscan en su vida diaria el riesgo y la
aventura. Es entonces cuando los accesorios fungen
como complementos de su acontecer.

Joya artesanal. Mancuernillas de acero inoxidable
de Z Zegna, 1,890 pesos. Toda una pieza de arte.
Hugo Green Art Edition. Para el hombre ambicioso y
que le gusta el desafío, una combinación fresca y lim-
pia con frutas, hierbas y pino aromatizado (100 y
150ml). Desde 900 pesos. Sin límites. NST
Yachtimer. Un reloj que refleja el espíritu de aventura
con resistencia al agua de hasta 100m, caja de acero
inoxidable y cronógrafo,de Nautica, 4,400 pesos. •

objetos 
de placer

Guía de compras: Z Zegna de venta en High Life, www.highlife.com.mx; Hugo
Boss y Nautica de ventas en tiendas departamentales. •

En tabasco se entremezcla
la naturaleza y la bella
arquitectura prehispánica,
colonial y moderna.

                               


