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RECETA PARA VIiViR 100 ANOS

AMAR : Si.
REIRSE : MUCHO (SOBRE TODO DE UND MiSMO)
(OMER, : POCO (PERODE TODO)
CAMINAR : SIEMPRE (Y5ALIR A PASEAR)
TOMAR VINO : CONMODERACION (¥ ALéun exceso)

iR ALMEDICO : CANTIPAD NECESARIA
(SIEMPRE TE ENCUENTRAN ALGD)

LimMPiAR MigD0S, DESECHAR PREJVICIOS
DEJAR A UN LADO (ELOS ¥ RENCORES
PRESERVAR AL NINQ GUE HAY EN UND
CORTAR FINAMENTE CONPACIENCIA
BATIR CON ENERGIA, SALTEAR (ON (ORAjE
ANADIR GENEROSIDAD

AMASAR CON LAS MAMNDS :
LLEVAR EL DESEOQ A PUNTO DE EBULLICION

RALLAR UNA PIZ(A DE LOCURA
CONDIMENTAR CON ViDA INTERIOR
Y PERFUMAR (ON AMiGOS

LiGAR CON TRABAJO ¥ DiVERSION
DEjAR REPOSAR

SE PUEDE ACOMPANAR CON MUSICA ¥/o NiNOS
DECORAR CON BUEN HUMQR

Y SERVIR CON ALEGRIA .
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iREVUELVA! i INCORPORE !  DESTAPE ! i MEZCLE!

56 DIA SIETE 340



